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nte las problemáticas presentadas en Salitre Oriental durante los últimos 
días, debido a la llegada masiva de vendedores informales alrededor al recién 
instalado Comando de la Metropolitana de Bogotá, desde Asobel y los 
Frentes de Seguridad organizados por la comunidad, se siguen realizando 
mesas de trabajo interinstitucionales. En estas reuniones se ha evidenciado la 
importancia de que este sector se debe vigilar, controlar, blindar y mantener 
bien custodiado. Todo ello a razón de la seguridad de nuestras familias 
residentes, de los trabajadores y trabajadoras de las entidades que funcionan 
en el lugar, así como el mismo Comando.
Continuaremos recorriendo las calles de nuestro sector, con las autoridades 
de Policía, los líderes de los Frentes de Seguridad, funcionarios de las 
entidades distritales y los motorizados de Asobel que nos apoyan siempre� 
todo ello con el propósito de continuar haciendo de Salitre Oriental uno de los 
lugares más hermosos, tranquilos, exclusivos y seguros de Bogotá.

A

El permanente liderazgo de Asobel 
y los frentes de seguridad 
por defender la tranquilidad
de Salitre Oriental

Compromisos de las entidades asistentes
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La Veedora Ana María 
Monsalve, asistente a la 
reunión del pasado 30 de 
Noviembre solicito 
compromisos a cada una de 
las entidades asistentes.

Andres Nieto Subsecretario de 
seguridad ojeando nuestro medio de 
comunicación, periódico de Asobel.

Oficiales representantes del nuevo 
comando de la Policía Nacional, 
quienes se comprometieron 
con la comunidad.
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EDITORIALEDITORIAL

En estas fechas llenas de luz y alegría, desde la 
Junta Directiva, Presidente, vicepresidente, así 
como vicepresidencias temáticas de Asobel, 
queremos tender un saludo cálido, un deseo de 
Feliz Navidad y próspero Año Nuevo a todos los 
asociados, vecinos y 
amigos que hacen de 
Sal i tre Oriental  un 
lugar especial.
Es tiempo de unirnos 
en espíritu de comuni-
dad  compar t i endo 
sonrisas, abrazos y 
momentos entraña-
bles. Que en cada rin-
cón de nuestras calles, 
se respire el espíritu 
nav ideño  l l enando 
nuestros corazones de 
esperanza y amor.
Este año más que nunca, valoramos la solidari-
dad y apoyo que nos ha mantenido unidos. Siga-
mos construyendo lazos que fortalezcan nuestra 
comunidad, inspirando amistad, respeto y cola-
boración entre todos.
Con la llegada del nuevo año, traiga consigo 
infinitas oportunidades de crecimiento, prospe-
ridad y bienestar para cada hogar en Salitre 
Oriental. Que la paz, la felicidad y la armonía 
reinen en sus vidas esta Navidad y perduren 
todo el próximo año.
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La magia de la Navidad se vive en cada 
rincón de Salitre Oriental. Unidos con 

alegría y solidaridad, ASOBEL y nuestra 
comunidad celebran esta temporada 

con amor y propósito compartido

En ASOBEL, enal-
tecemos la fuerza 
de la unión comu-
nitaria, y brinda-

mos por un nuevo 
año colmado de 

proyectos colabo-
rativos y creci-

miento que forta-
lezcan los lazos 

que hacen de Sali-
tre Oriental un 

lugar maravilloso 
para vivir
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Salitre Oriental ilumina la temporada 
con un espíritu comunitario y único, 
preparándose para un 2024 lleno de 

esperanza y colaboración

Asobel
Por una comunidad más fuerte y unida.

¡Felices fiestas 
y próspero año 2024!

Celebrando la magia 
de la Navidad 

en Salitre Oriental

Recomendaciones de seguridad para estas festividades

a llegada de la Navidad, las primas navideñas, los atestados centros 
comerciales y los paseos nocturnos para disfrutar de las iluminaciones y 
pesebres, son escenarios con un alto riesgo.
Por ello ASOBEL y Seguridad Progreso. ha generado una lista de consejos 
para que usted ponga en práctica.

Segunda entrega

L
Evite cajeros automáticos que se encuentran en zonas pocas 
iluminadas, en las que puedas tener dificultades para ver fácilmente la 
ranura para  la tarjeta o la pantalla. 
Opere su clave personal solamente cuando esté seguro de que su  
privacidad no está siendo violada por personas que permanezcan en 
el recinto. 
Guarde su tarjeta CLAVE y dinero antes de salir del cajero 
automático.
Si pierde su tarjeta CLAVE, notifíquelo a su entidad bancaria de 
inmediato. 
Cuando use un cajero automático, no deje su vehículo abierto y nunca 
deje encendido el motor. 
Evite hacer retiros en horas de la noche 

La discreción puede ser su mejor aliado, procure no revelar la 
cantidad de dinero que va a recibir. 
No retire cantidades excesivas de dinero en efectivo ya sea en un 
cajero o en el banco. 
Los comercios están habilitados con terminales para tarjetas, por lo 
tanto, dé prioridad a estos antes del efectivo. 
Sin embargo, si no tiene más remedio que hacer uso del efectivo, 
procure buscar un sitio seguro, de preferencia los de los centros 
comerciales pues se convierten en una buena opción. 
En caso de notar alguna situación sospechosa procure alertar a la 
policía, en estas épocas del año la fuerza pública realiza grandes 
refuerzos para reforzar su seguridad. 

Tenga en cuenta la protección interior y exterior de las viviendas, el 
control de accesos, los sistemas de iluminación y de alarma, el garaje, 
puertas y ventanas, sótanos, escaleras de emergencia. 
Tome medidas e instale los elementos de seguridad que sean 
pertinentes para la vivienda (rejas, alarmas, ojo mágico, cámaras, 
etc). 
No permita el acceso a su residencia o apartamento de personas 
extrañas o que digan pertenecer a los servicios públicos u organismos 
de seguridad, sin antes establecer la veracidad de su identidad. 
Los trabajadores contratados como plomeros, carpinteros, pintores y 
jardineros deben ser plenamente conocidos y autorizados por la 
administración. 
Establezca un sitio único para la recepción de la correspondencia. 

Revise la seguridad de su vivienda. 
Verifique Ventanas y sus cierres. 
 Verifique Puertas y sus cerraduras. 
 No comente con nadie extraño sus planes de viaje. 
Recomiende a sus vecinos de confianza y a la empresa de seguridad 
privada, el cuidado especial de su domicilio. 
 Nunca informe cuantos días estará ausente. 
Cuando informe de su viaje a la administración de su edificio y a la 
compañía de seguridad privada, verifique esta información quede 
registrada en el libro de minutas. 

EN CAJEROS AUTOMÁTICOS 

DINERO 
 

EN SU DOMICILIO

SI SE VA A DESPLAZAR FUERA 
DE SU CIUDAD DE RESIDENCIA 
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Descubre cómo el arte y la agroecología transforman comunidades 
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El pasado 31 de octubre, inició un proyecto que 
beneficia a decenas de residentes de la localidad de 
Teusaquillo con necesidades especiales. Este 
proceso es gestionado por  Blanca Denis Serrato, 
vecina de Salitre Oriental y líder de una de las 
agrupaciones que llenan de energía a las personas 
mayores del sector.
Por  lo  an ter ior ,  en  e l  marco  de l  Conven io 
Interadministrativo 268-2023, se buscan personas 
con alguna discapacidad que pertenezcan a la 
localidad de Teusaquillo o a la Subred Norte, para 
que sean acreedoras a dispositivos de asistencia 
personal como sillas de ruedas, camas hospitalarias, 
colchones antiescaras, sillas de baño, barandas para 
la casa, kits cognitivos y/o kits visuales.

Proyecto abanderado por Blanca Dennis Serrato,
líder social de Salitre Oriental

Desde Asobel se hace invitacion a las personas con 
discapacidad interesadas y que necesiten alguno de estos 

elementos, para que se comuniquen al número 3144924440.
¡Si usted conoce alguien que se pueda beneficiar con el 

presente proyecto, no dude en compartir esta información!

Dispositivos de 
asistencia personal 

como sillas 
de ruedas, camas 

hospitalarias, 
colchones 

antiescaras, sillas 
de baño, barandas 
para la casa, kits 

cognitivos y visuales 
son ofertados para 

el beneficio 
de personas con 

discapacidad

n los entramados urbanos de Ciudad Salitre Oriental, un 
grupo de apasionados por el cambio social ha desatado 
una revolución silenciosa pero poderosa, liderando el 
colectivo Vicachá junto con otras iniciativas como 
"Padrinos del Espacio Público" que dirige la señora Ruth 
Jaimes, estos proyectos han tejido una red de aprendizaje 
y sostenibilidad transformando el panorama comunitario.
Combinación perfecta
La formación que se está llevando a cabo es el epicentro de 
este movimiento. Con una duración de un mes y medio, y 
ocho sesiones, aborda dos pilares fundamentales: la 
agroecología y las prácticas artísticas. Desde el inicio, el 
enfoque de esta formación se ha centrado en la integración 
de estas disciplinas para generar un cambio holístico en la 
comunidad.
El proceso inició con la difusión estratégica del proyecto, 

la distribución de formularios y la promoción en redes 
sociales, especialmente en Instagram y Facebook 
permitiendo que personas de diferentes edades y 
trasfondos se inscribieran. La gestión social de la 
ANI ha sido vital proporcionando los recursos 
necesarios para la adquisición de materiales, 

garantizando el éxito y alcance del programa.
A través de esta formación, la comunidad ha 

experimentado un enriquecimiento invaluable en 
c o n o c i m i e n t o s  s o b r e 
prácticas agroecológicas y 
ar t í s t i cas .  Además,  la 
f o r m a c i ó n  h a  s i d o 
inclusiva, abriendo sus 
beneficios más allá de los 
participantes directos, 
fomentando la reconoci-
miento y fortalecimiento 
del patrimonio cultural y 
a m b i e n t a l  d e  C i u d a d 
Salitre Oriental.
Otros procesos
La sostenibilidad ha sido el 
hilo conductor desde la 

promoción de siembras hasta prácticas de lumbricultura y 
huertas urbanas. Se ha buscado un equilibrio sistémico 
entre la naturaleza y las actividades humanas. Un aspecto 
destacado es la simbiosis entre las pacas digestoras y los 
huertos, creando un ciclo de alimentación y reutilización 
que fortalece el ecosistema local.
Más allá de la enseñanza directa, este proyecto ha 
impactado en la configuración del espacio público. La 
creación de señalética con referencias culturales y 
ambientales ha democratizado el conocimiento, permi-
tiendo que aquellos que no participaron en los talleres 
también se beneficien de esta experiencia.
El compromiso con la difusión y la seguridad ha sido 
evidente en cada paso y la colaboración con medios 
locales. Esto ha servido como puente entre el proyecto y la 
comunidad en general, y en este caso, Asobel ha sido un 
firme colaborador en la difusión de información. Aunque 
la participación masculina ha sido limitada, la diversidad 
generacional ha enriquecido enormemente la experiencia, 
resaltando la importancia de una enseñanza inclusiva.
Estos esfuerzos culminarán pronto, pero su impacto 
perdurará a largo plazo. La construcción con guadua y las 
actividades prácticas serán los últimos hitos de esta etapa, 
sin embargo, el verdadero legado se encuentra en el 
compromiso continuo con la sostenibilidad y el empode-
ramiento comunitario.
En resumen, estas iniciativas lideradas por Ruth Jaimes y 
el colectivo Somos Vicachá, junto con otras iniciativas 
como "Padrinos del Espacio Público", han sentado las 
bases para un cambio significativo en la forma en que la 
comunidad interactúa con su entorno. La semilla de 
conocimiento y compromiso sembrada aquí, es el inicio de 
una transformación profunda y duradera.

Entrega Kit DAP

Alcaldia de Teusaquillo
SubRedNorte

Cultivando conciencia: arte, sostenibilidad 
y comunidad en Ciudad Salitre Oriental
Un viaje agroecológico y artístico hacia el reconocimiento cultural y ambiental en 

Teusaquillo y Salitre,  así como el esfuerzo de colectivos como Somos Vicachá

Flyer de promoción de taller

Actividades del colectivo Somos Vicachá

Actividades de 
beneficiarios durante 

etapa de formación

Taller Práctico 

Parque intervenido 

La fusión entre arte 
y agroecología 

redefinen la 
sostenibilidad en 

Ciudad Salitre 
Oriental, uniendo 

conocimiento y 
práctica para 
fortalecer la 
comunidad 
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E +l pasado 20 de noviembre, la Concesionaria Férrea de 
Occidente convocó a diversas organizaciones 
comunitarias que operan en Salitre Oriental, para 
dialogar con la Autoridad Nacional de Licencias 
Ambientales - ANLA, en el marco del nuevo proceso 
de solicitud de la licencia ambiental para el proyecto 
Regiotram Occidente.
En el encuentro, desde la presidencia de Asobel y los 
Frentes de Seguridad, Francy Sarmiento evidenció 
una vez más las graves afectaciones que se podrían 
ocasionar de otorgarse la licencia ambiental al 
proyecto, sin tener en cuenta la voz de la comunidad. 
vDefinitivamente nos sentimos en riesgo con la 
llegada de Regiotram, porque no hemos sido lo 
suficientemente escuchados y no han sido atendidas 
nuestras solicitudes tanto en el tema ambiental como 
en salud, movilidad y seguridadw, indicó Sarmiento a 
los funcionarios.
La reunión fue liderada por la profesional social Edna 
*iovanna Tavera, de la subdirección de Evaluación de 
Licencias Ambientales de ANLA, quien realizó un 
juicioso ejercicio de escucha a la comunidad.
ǲNo estamos en contra de Regiotramǳ
Desde Asobel se enfatiza que los habitantes de Salitre 
Oriental vNo estamos en contra de Regiotramw, se 
pide que el proyecto se haga con el debido proceso y 
que las entidades no avancen por sobre la visión del 
proyecto por parte de la comunidad. Un ejemplo de 
ello es cómo la concesionaria, nuevamente radicó la 
solicitud de licencia ambiental con los diseños de una 
estación a nivel ubicada en la 63 con 22, obviando la 
petición ciudadana de presentarla con los diseños de 
una estación elevada en la Avenida 68, motivo por el 
cual se le solicitó a la autoridad competente el archivo 
del trámite. 
Si se construye la estación en la calle 22 con 63, el 
impacto negativo hacia la comunidad va a ser muy 
grande debido a que es un sector encerrado. Si nos 
dirigimos hacia el norte, encontramos el canal San 
Francisco� si se busca la conexión con Transmilenio 
hacia la 68, tendríamos que recorrer casi 1� minutos. 
Además, la vía solo tiene dos carriles, uno de entrada y 
otro de salida y, actualmente, sin tener a Regiotram, 

ya se genera un cuello de botella 
para los residentes del sector. 
¢Cómo será con más de 180 mil 
personas transitando por el 
lugar" Esta problemática se 
descartaría con la construcción 
de una estación elevada sobre la 
6 8  y a  q u e  e l  t r e n  p a s a r í a 
derecho por el sector.
vLo que se ve es  que nadie 
piensa en la comunidad y, por el 
contrario, todo el mundo actúa 
según su propio beneficio. Por 
ello celebramos que ANLA haya 
solicitado esta reunión para 
escuchar  los  l íderes  de  l a 
comunidad y así poder dejarles 
evidencias de todas las afecta-
c i o n e s  q u e  e n  u n  p r i m e r 
momento se pensó eran de 

 Información del proyecto Regiotram de Occidente

La ANLA escucha a la comunidad de Salitre Oriental

carácter ambiental, pero luego de 
un trabajo juicioso y comprometido 
descubrimos que también había 
perjuicios en otros aspectos como 
la salud, la movilidad y la seguri-
dadw, destacó Sarmiento ante los 
presentes, entre los que se encon-
traban funcionarios del concesiona-
r io  Reg io t ram de  Occ idente , 
representantes de ANLA, líderes de 
organizaciones sociales y represen-
tantes  de  la  Contra lor ía  *enera l  de  la 
República quienes han brindado acompaña-
miento y apoyo a la comunidad.
El patio taller de la ANI
Por solicitud de la presidencia de Asobel, el 
pasado 12 de octubre se logró ingresar al patio 
taller de la ANI, encontrándose una obra 100� 
culminada. Además, se descubrió que las aguas 
residuales de dicho taller van a parar de manera 
irresponsable al canal del Río San Francisco. Durante 
la visita también se evidenció la alta afectación que 
ocasiona la cementera al ambiente y a la salud de los 
seres vivos. vCuando entramos al patio taller de la ANI 
evidenciamos partículas de cemento en el ambiente, 
generando graves daños al sistema respiratorio y a las 
prop iedades  a l rededorw ,  man i f es tó  Francy 
Sarmiento, presidenta de Asobel.
Nos queda estar atentos y esperar.
Luego de múltiples reuniones, derechos de petición, 
exposición de motivos y planteamiento de soluciones, 
la comunidad de Salitre Oriental representada 
legalmente por Asobel, espera que la Autoridad 
Ambiental archive nuevamente el proceso de la 
licencia ambiental para el proyecto Regiotram de 
Occidente. La situación no es solamente en Salitre 
Oriental, sino a lo largo de los �1 kilómetros de 
recorrido del proyecto, donde se evidencian afectacio-
nes que deben ser analizadas mediante una matriz de 
impactos ambientales desde Madrid,  Funza, 
Mosquera y Fontibón, hasta llegar al centro de la 
ciudad, donde se tiene determinado el final del 
recorrido del tren.

Líderes de Salitre Oriental solicitaron a la ANLA archivar nuevamente el proceso de licencia ambiental debía a que fue presentada con la 
estación a nivel en la calle 22 con carrera ͚3, ignorando la petición de la comunidad de construirla elevada en la avenida ͚8, para evitar 

el colapso que ocasionaría el tránsito de cerca de 200 mil personas en nuestro territorio

La ANLA informa que 
el derecho de petición 

radicado por 
la presidencia de Asobel con 

evidencia de los impactos 
a la vida, la salud y al goce 
de un ambiente sano hará 

parte del e�pediente 
y será tenido en cuenta 

en el nuevo proceso 
de licenciamiento 

del proyecto 
Regiotram de Occidente.

El pasado 20 de noviembre, 
Asobel fue invitada junto a 

otras organizaciones a 
dialogar con la Autoridad 

Nacional de Licencias 
Ambientales ǦANLA, en el 

marco del nuevo proceso de 
solicitud de licencia 

ambiental para el proyecto 
Regiotram Occidente. El 

encuentro tuvo el 
acompaÓamiento de la 

Contraloría General de la 
República, la comunidad y la 

Veeduría Ambiental.

Por primera vez, la 
comunidad de Salitre 

Oriental  tuvo la 
oportunidad de visitar 

el patio taller de la ANI , 
donde  se evidenció que 

la obra está  terminada 
al 100Ψ.

oy por hoy, el tema de seguridad se ha convertido en el más relevante 
para la comunidad de Salitre Oriental. Desde Asobel y los Frentes de 
Seguridad, no escatimamos esfuerzos en el trabajo con las autorida-
des y entidades del Distrito para evidenciar las problemáticas, exigir 
acciones y aportar propuestas de solución que garanticen la tranquili-
dad de las familias de nuestro sector.
Con la llegada del Comando de la Policía Metropolitana de Bogotá - 
MEBO*, aproximadamente hace un mes, se presentó un fenómeno 
alrededor de sus instalaciones relacionado con la afluencia masiva de 
vendedores informales, que ante la expectativa de incrementar sus 
ventas por el alto tránsito de personas en el entorno, invadieron el 
espacio público, trayendo duras consecuencias que atentan contra la 
seguridad, la tranquilidad y la sana convivencia de cientos de 
personas que habitan alrededor de la nueva infraestructura policial.

Prima la seguridad de los residentes y del Comando
Desde el Comando de la Policía Metropolitana de Bogotá, está el compromiso de cuidar, 

proteger, apoyar, vigilar y respaldar a la comunidad que habita alrededor de sus instalaciones

Dialogo, convivencia y compromisos
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Por ser un sector de alta seguridad, en un trabajo articulado en cabeza de la Policía del Comando, el CAI La Esmeralda, los 
líderes de los Frentes de Seguridad del sector, Asobel y sus motorizados, recientemente se retiraron 31 nuevos 
vendedores logrando mantener este espacio despejado y seguro.
Respecto a los cuatro vendedores que quedaron, le presentamos a la comunidad la siguiente información comprobada, la 
cual ya está en manos de las respectivas autoridades y entidades:
1. No es verdad que estas personas llevan 20 años en el sector, como afirmaron en un medio de comunicación.
2. El señor de la esquina diagonal al +otel DoubleTree by +ilton va a cumplir 10 años en ese punto.
3. La señora Isabelita lleva un año siendo comerciante formal con restaurante en otro sector cercano.
�. El señor de los tintos registra dos años y medio en el lugar.
�. La señora que vende arepas, hace ocho meses está en el sitio con su negocio.

Con la llegada de vendedores informales se elevó la presencia de roedores que traen consigo riesgos irreversibles 
para la salud de los humanos y las mascotas como afirma la administradora del conjunto Arboleda.
No obstante, se evidencia una invasión de taxis, carros blancos, motos y vehículos particulares que destruyeron la 
zona verde de la calle 22 desde la carrera 60 a la 63.
vLo más grave fue que cogieron este sector de baño público, donde hacen todas las necesidades del cuerpo humano. 
Por lo tanto, los olores que la comunidad de Salitre Alto tenía que aguantar eran nauseabundos, y las mujeres de 
nuestro sector se veían expuestas a ver las partes íntimas de estos señores que, sin ningún pudor y a plena luz del día, 
hacían sus necesidadesw, afirmaron algunos habitantes del lugar.
Además de todo lo expuesto, llegó el consumo de estupefacientes a ese sector y la inseguridad para los residentes 
haciéndolos víctimas de atracos y raponazos en moto.

El Comando de la MEBO* �el más moderno de Suramérica� se ubicó en Salitre Oriental, un sector 
históricamente residencial de propiedad horizontal, donde confluyen La Fiscalía *eneral de la Nación, dos 
centros comerciales, la Cárcel Modelo, empresas de gas, depósitos de reciclaje y tanques de 
almacenamiento con el jetducto y poliducto que pasa por toda la calle 22. Desde Asobel y los Frente de 
seguridad nos dimos a la tarea de llamar la atención de las autoridades para buscar un punto de equilibrio y 
organizar la situación, un ejercicio de representación legal, donde la comunidad exige ser escuchada 
atendida y garante de sus derechos.
La comunidad, a raíz de tantas problemáticas que llegaron al territorio, en menos de dos años tomó 
medidas para proteger su sector. Una de estas acciones fue la realización de las pacas digestoras como una 
alternativa para blindar el espacio público de las fuertes invasiones mencionadas. Niños, niñas, jóvenes, 
adultos, adultos mayores han participado de este arduo y noble trabajo.
También se hizo uso de materas en las llantas que se desechan a diario en la ciudad, disponiendo de una 
barrera de protección que evada a los mal parqueados y proteja nuestra zona verde de la calle 22.

Desde el Comando de la Policía está el compromiso de cuidar, proteger, apoyar, vigilar y respaldar a 
la comunidad que habita alrededor de sus instalaciones. Los miembros de la institución policial son 
conscientes que llegan a un sector muy organizado en tema de seguridad con cinco frentes que 
agrupan los conjuntos residenciales: Frente Alameda, Frente Esperanza, Frente Ciprés, Frente la 
Esquina del Movimiento y Frente 2� A. Cada frente cuenta con una coordinación general y dos 
coordinadores de base. Asimismo, recientemente creamos el primer Frente Rosa de la Policía 
Nacional con vocación especializada en seguridad para las mujeres.
Desde Asobel, la asociación que representa jurídicamente a la comunidad de Salitre Oriental, se ha 
garantizado un trabajo serio y comprometido con la seguridad del sector desde la presidencia, las 
vicepresidencias y todos los comités con el invaluable apoyo de los señores motorizados. *racias 
también al trabajo de nuestros líderes ambientales que, junto con los líderes de seguridad, han 
logrado de Salitre Oriental el sector más seguro, organizado, tranquilo y de los más hermosos de 
localidad de Teusaquillo y de Bogotá. 

Asobel y los Frentes de Seguridad están organizando 
mesas de trabajo interinstitucionales, con presencia del 

Comando de la Policía.

Desde Asobel, con el apoyo de los motorizados y los Frentes de 
Seguridad, así como el acompaÓamiento de las autoridades, 
garantizamos un trabajo serio y comprometido por la seguridad 
de Salitre Oriental.
Seguiremos recorriendo las calles de nuestro sector, 
evidenciando las situaciones anómalas y fortaleciendo los 
ejercicios de cuidado y embellecimiento para continuar haciendo 
de Salitre Oriental uno de los más hermosos lugares de 
Teusaquillo y de Bogotá.

Con la llegada del Comando de la Policía 
Metropolitana de Bogotá Ǧ MEBOG, hubo una 

afluencia masiva de vendedores informales 
trayendo nefastas consecuencias para los 

vecinos de la nueva infraestructura policial.
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Un gran proyecto en desarrollo, parque El Triunfo 
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Programa Padrinos del Espacio Público
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A trav±s de las organizaciones Nuevos Espacios Artísticos y el colectivo Somos 
Vicachá, Salitre Oriental gana convocatoria del DADEP para apadrinar el parque 

El Triunfo con acciones de embellecimiento y apropiación

as agrupaciones Nuevos Espacios Artísticos y el colectivo Somos Vicachá de Salitre 
Oriental, fueron ganadoras del programa Padrinos del Espacio Público, del Departamento 
Administrativo de la Defensoría del Espacio Público y DADEP� luego de un proceso que 
convocó a más de 6� organizaciones comunitarias interesadas  en mejorar los espacios de 
sus barrios, convirtiéndolos en nuevos entornos que tendrán vpadrinosw para su cuidado y 
preservación. 
Por sus características, y por tener el código de identificación RUPI, el parque El Triunfo 
que contempla más de 3.800 metros cuadrados de espacio público, fue el beneficiado. vLa 
comunidad del barrio Ciudad Salitre Oriental, desea que el entorno se convierta en un lugar 
donde se promuevan acciones artísticas y culturales que permitan una reapropiación y 
participación de la ciudadanía, especialmente que el parque sea más utilizado por los niños, 
niñas y adultos mayores del sector. Esto se pretende lograr a través de actividades de 
formación sobre temas ambientales, separación y manejo adecuado de los desechos, 
generación de procesos agroecológicos, siembra de árboles o plantas y campañas de 
reciclajew se establece en un comunicado del DADEP.

Desarrollo del proyecto
El proyecto comenzó con un proceso de formación por dos meses, certificado por la Escuela 
del Espacio Público, donde los participantes tuvieron la oportunidad de identificar las 
problemáticas del lugar y proponer acciones de intervención. En esta etapa, se contó con la 
asesoría de estudiantes de arquitectura de la Universidad Jorge Tadeo Lozano, y a lo largo 
de todo el proceso, se contó con la asesoría de la señora Ruth Jaimes, abanderada en 
asuntos ambientales de Salitre Oriental, registrándose como una de las madrinas del parque 
El Triunfo.
Fruto del proceso, se plantearon tres fases de intervención: la primera incluyó embelleci-
miento de las canchas con imágenes alusivas a especies endémicas del sector como la 
culebra sabanera� así como  representaciones del mantenimiento del parque infantil y 
mobiliario� pinturas en el piso con juegos interactivos con motivos ecológicos y de igual 
manera, la instalación de baldosas sueltas y materas así como otras acciones.
Una vez culminada la primera etapa, habrá jornadas de siembra en el parque y alrededores, 
instalación de placas con información del lugar y el establecimiento de un juego para 
mascotas con madera reciclada.
Para todas estas acciones se cuenta con los materiales entregados por la entidad, en el 
marco de la convocatoria Padrinos del Espacio Público.

Objetivo del programa
vEl espacio público de Bogotá, es de todos los que vivimos en ella. Por eso, el cuidado y la 
preservación de los entornos barriales es una responsabilidad que debemos tener en 
conjunto con la ciudadanía. De eso se trata 
Padrinos del Espacio Público
, esta estrategia 
con la que demostramos que, con la unión con las comunidades y el acompañamiento de la 
Defensoría del Espacio Público, podemos trabajar de la mano para transformarle la cara a 
los parques, senderos, alamedas, entre otros espacios de la ciudad y hacer de ellos 
�UnLugarComoEl+ogarw indicó Armando Lozano Reyes, director �E� de la Defensoría 
del Espacio Público.

Agradecemos al Artista 
@juansinsaco

Para Natalia Molano del colectivo Somos Vicachá, el objetivo de presentación de la propuesta es la apropiación 
del patrimonio cultural y ambiental de ciudad Salitre Oriental, el cual cuenta con un largo historial de acciones 
que incluye huertas urbanas, lombricultivos, elaboración de pacas digestoras y sistemas de información para el 
reconocimiento y valoración del precioso ecosistema que existe en el territorio.

��er�iente��abanera
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Con el programa Padrinos 
espacio publico, la Comunidad 
comprometida embelleciendo

el parque  el Triunfo 
y sus alrededores

Nos pidieron 
soñar el barrio y 

como comunidad 
planteamos de 

qué manera 
solventar las 

problemáticas 
que siempre 
hemos visto

 ... La mayor, es 
la poca 

apropiación y 
cuidado del 
patrimonio 
ambiental y 
cultural del 

sector,

... hay personas 
trabajando, se 

ven muchas otras 
que no están 

dentro del 
procesoǳ
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Operativos 
de seguridad 

en Noviembre
Gracias a la gestión de los Motorizados 

de ASOBEL se lograron hacer las siguientes acciones.

Se le hace seguimiento a está 
motocicleta la cuál se encontraba  
rondando por la calle ��a  de 
forma sospechosa con la placa 
levantada Al notar la presencia 
de los motorizados emprende la 
huida por la cra �� con calle �� 
hacia la cárcel la modelo

Se detiene este sujeto que se 
e n c o n t r a b a  h u r t a d o  l a s 
señalizaciones por la avenida 
esperanza   al lado del conjunto 
recidencial santa 0aría de la 
esperanza  se  pide apoyo del 
cuadrante quedando ala espera

Recomendación a este grupo de 
jóvenes que se encontraban 
consumiendo  sus t anc i a s 
a luc inógenas  de t r á s  de l 
conjunto residencial Loira por 
el camino de la vida

Se atiende llamado por parte de 
la seguridad del conjunto 
residencial serrana por esta 
unidad con actitud sospechosa 
por las zonas perimetrales se la  
aborda ala unidad  y se la retira 
de la zona

asobel.blogspot.com@Asobel Asobel Ciudad Salitre www.asobel.com.co@ asobelsalitre
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l 30 de noviembre del 2023, en el salón social del 
conjunto residencial Arboleda, en Salitre Oriental, se 
llevó a cabo una reunión crucial para abordar la 
seguridad en nuestro sector. En este encuentro se 
contó con la presencia de entidades clave como, La 
Veeduría Distrital, La Alcaldía Mayor, La Alcaldía 
local, oficiales representantes del nuevo comando de la 
Policia Nacional quienes toman decisiones para 
mejorar el  orden y la seguridad al  rededor del 
Comando, El Instituto de Desarrollo Urbano IDU, La 
Secretaria de Seguridad, La Secretaria de Movilidad, 
Asobel, Administradoras de Conjuntos del sector 
alrededor al comando, Frentes de Seguridad cerca del 
Comando, al final se delinearon compromisos concre-
tos para mejorar nuestra convivencia.
Los temas discutidos fueron de vital importancia, desde 
vendedores informales hasta estrategias de movilidad y 
seguridad, que dieron paso a compromisos como, 
reuniones con la Secretaría de *obierno para gestionar 
la reubicación de vendedores y patrullajes permanentes 
para controlar los mal estacionamientos como acuer-
dos fundamentales.
La Policía Nacional demostró su compromiso con 
nuestra área planeando patrullajes adicionales y 
acciones conjuntas con la Secretaría de Movilidad. Por 
su parte la Secretaría de Seguridad reforzará la 
integración de cámaras de vigilancia y colaborará con 

las empresas de seguridad para 
cumplir con las normativas.
Esta reunión, convocada por la 
administradora Sandra Rodríguez 

E
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Retiro de habitantes de calle y e�tranjeros

Retiro consumidores de alucinógenos

Apoyo y retiro de vendedores informales

Apoyo accidentes

Atención por llamados de sospechosas

Seguimiento vehículos sospechosos

Capturas

Atención a riÓas

TOTAL

44

3͙

41

͛

22

͚

͙

8

168

ESTADASTICAS MES DE NOVIEMBRE # de Casos

del conjunto Arboleda, resaltó la unión de la comunidad 
y su esfuerzo por un Salitre Oriental más seguro. Todos 
los avances serán compartidos con la comunidad, 
demostrando transparencia y compromiso con el 
bienestar colectivo.
Conclusión 
El Comando de la Policía Metropolitana de Bogotá 
velará por una buena relación con la comunidad y 
adicionalmente en temas de seguridad, se encargará en 
debida forma del entorno. 
�otaǣ �ebe�os te�er e� �ue�ta �ue esto es u� 
�ro�esoǡ te�e�os se�uir u�idos �ara �ue las 
e�tidades de a�uerdo a sus �o��ete��iasǡ si�a� 
�ara�ti�a�do el orde� � la se�uridad e� �uestro 
barrioǤ 

Entidades clave se unen para fortalecer 
la seguridad de nuestra comunidad.

Veeduría Ciudadana, Alcaldía Mayor, Alcaldía 
local, Policía Nacional, Instituto de Desarrollo 
Urbano IDU, Secretaria de Seguridad, Frentes 

de Seguridad, Asobel, Administradoras del 
sector, Secretaría de Movilidad, Representante 

Concejo de Bogotá

Reunión de emergencia seguridad Salitre 
Oriental convocada por la administradora 
Sandra Rodríguez del conjunto Arboleda

Estaremos 
informando 
resultados 

de los compromisos 
de cada una de 
las entidades 

distritales 
en pró�imas 

ediciones.

Andres Nieto
Sub Secretario de Seguridad, 
dirigiendose a los asistentes.

Sub Secretario de Seguridad 
y presidenta de Asobel y 

Coordinadora de los
 Frentes de seguridad
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vNutrición más allá de  solo vcomerw
Ǭ�ué es nutrición y qué es alimentaciónǫ
La Organización Mundial de la Salud y el Fondo 
de Administración de medicamentos y alimentos 
define la alimentación como el acto de ingerir 
alimentos para satisfacer las necesidades de 
nutrientes. La nutrición en cambio es el área de 
estudio compuesta por dimensiones que 
enmarcan la ingesta y uso de los nutrientes para 
cubrir las necesidades orgánicas. 
Ǭentonces comer y nutrirse 
no es lo mismoǫ
La respuesta es no. Comer solo hace referencia 
al hecho de tomar los alimentos mientras que 
nutrirse se define como hacer un uso apropiado 
en  nues t ro  cuerpo  de  los  a l imentos  que 
consumimos. Para que la nutrición se dé en 
forma adecuada no basta solamente con comer 
algún tipo de alimentos o preparaciones, es 
necesario asegurar que los nutrientes que están 
en los alimentos sean usados por las células que 
conforman cada uno de nuestros órganos y 
tejidos y les proporcione todos los elementos que 
necesitan para funcionar correctamente. Desde 
la nutrición buscamos mejorar el estado de salud 
de nuestro cuerpo, y hoy sabemos que esto es 
imposible de lograr si no contamos con una 
adecuada condición de nuestros músculos, los 
cuales no solamente sostienen los huesos y nos 
permiten movernos, sino que son los encargados 
de comandar y defendernos ante cualquier 
estado de lesión ó enfermedad, ellos son los 
aliados de cada uno de los sistemas del cuerpo y 
les proporcionan los insumos para fabricar la 
maquinaria que nos defenderá.  Para garantizar 
una adecuada salud muscular, no solo basta con 
hacer  e j e rc i c ios  como caminar ,  es  muy 
importante hacer ejercicios de fuerza que 
obliguen a nuestros músculos a cada día crecer y 
ser más potentes. Para esto es obligatorio 
brindarle los nutrientes que el musculo necesita y 
estos deben ser de la mejor calidad, como las 
proteínas que se van a encargar de construir el 
musculo y que se encuentran en la carne de res o 
de cerdo sin gorditos, pollo sin piel ó pescado, 
quesos, leche de vaca o cabra, yogurt y huevo con 

 La verdadera reforma al sistema de  salud comienza en tu mesa

su clara y su yema. Las proteínas que están en 
estos alimentos no se diluyen en el agua en que 
estos se cocinan, para consumirlas es necesario 
comer la carne del animal. Si se es vegetariano las 
mejores fuentes de proteína de origen vegetal se 
encuentran en la soya y derivados. El siguiente 
nutriente, que se va a encargar de darnos energía 
de fácil y rápido provecho se obtiene de los 
carbohidratos que encontramos en el arroz, la 
pasta, papa, plátano, yuca y derivados que se 
hacen a partir de la harina de cereales como el 
trigo, avena, quinoa, el maíz, el centeno y las 
leguminosas. Por ultimo tenemos a las grasas que 
son esenciales para la fabricación de hormonas, 
mantener la temperatura, tener una correcta 
función cerebral y darnos energía de más lento 
aprovechamiento, debemos preferir de fuentes 
vegetales como los aceites de oliva, canola, 
aguacate. Las vitaminas y minerales son vitales 
para usar estos nutrientes, las encontramos en su 
mayoría en las frutas y vegetales y debemos 
consumir una en cada tiempo de comida. Cada 
uno de los nutrientes antes mencionados y que se 
encuentran en los alimentos además de mantener 
a nuestros músculos, son esenciales para que 
t o d o s  l o s  p r o c e s o s  o r g á n i c o s  s e  d e n 
correctamente,  y  son el  pr imer paso para 
establecer el correcto cuidado nutricional.
 Las necesidades particulares de cada uno de estos 
nutrientes son individuales y están condicionadas 
por la edad, el sexo, el nivel de intensidad de 
actividad física y la presencia de enfermedad. No 
todos necesitamos lo mismo ni en las mismas 
cantidades.  Es de vital importancia, siempre que 
hay una condición especial, consultar al experto en 
alimentación h El Nutricionista. que no se 
encuentra en las redes sociales ni en los noticieros 
ni en las droguerías. Consulte al experto y evite 
pagar con su salud un mal consejo. 
En conclusiónǥ
Comer o alimentarse no es nutrirseh garantizar 
un aporte suficiente de todos los grupos de 
alimentos y un uso adecuado por parte de nuestro 
cuerpo, permitiendo tener una suficiente masa 
muscular y de la mejor calidad, es lo que hoy 
consolida un adecuado estado nutricional.
 

ANTIPASTO DE LA HUERTA
312 482 2674 / Felix E. Puerto Cortés
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