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{ Salltre Orlental e;emplo en segurldad
del avance del Regiotram canal San Francisco Oriental por razones de seguridad! colaboracién ciudadana y vecinal.

Enlas reuniones los representantes de Salitre
Oriental evidenciaron problematicas que dicho

Seguimos pendientes iAutorizan tala de arbol en Sa itre

Por el ptimo estado del

Luego de la remocion de residuos, la entidad se Entre seguridad y naturaleza. El debate detras de DeSCl}bra como la U“i'é“ entre comunidad,
comprometi6 a realizar un nuevo mantenimiento 14 tala de un eucalipto comdn en CL 22A CR 66. seguridad y colaboracién ha transformado a

proyecto ocasiona a la comunidad en materia de enfebrero proximo ¢Es prioridad la conservacion o la prevencion de  Salitre Oriental en un modelo a seguir para la
ambiente, salud, seguridad, movilidad y social. riesgos?. convivenciay seguridad comunitaria.
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120 de diciembre, en el parque El Refugio se
celebr6 en comunidad el dia quinto de la Novena
de aguinaldos con una emotiva eucaristica. Los
asistentes disfrutaron de inolvidables momentos
de alegria con villancicos, panderetas junto al ddo
que acompafio el evento y con quienes comparti-
mos entre vecinos el espiritu de la Navidad.

El historico encuentro estuvo acompafado por
uniformados del comando de la Metropolitana de
Bogotdy del CAl La Esmeralda, la empresa de
seguridad El Progreso y los motorizados de R Inteqet
Asobel, quienes nos permitieron disfrutar de un
ambiente tranquilo.

Durante la novena, se anunciaron los ganadores
del concurso de cuento navideiio y al finalizar se

Huertas Caseras

Alimentos frescos a su alcance. Desde verduras
hasta hierbas aromaticas, las huertas caseras
brindan la posibilidad de cosechar alimentos

ofreci6 un compartir para disfrutar en familia y frescos y saludables al alcance de tu mano.
comunidad. Pigina 4 Pdgina 6
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EDITORIAL

2023, un ano en union, comunidad
y entes de acompainamiento.

Lideres y comunidad
forjan el bienestar

en Salitre Oriental

Detras de cada logro un corazén
comunitario late y descubre la historia
de unién y trabajo en Salitre Oriental

Elafio 2023 fue de desafios superadosy esfuer-
zos mancomunados en Salitre Oriental, en aras
del bienestar de la comunidad. Se destac6 la soli-
daarticulacion con entidades distritales y locales
abordando con determinacion problematicas
claves como lo son la seguridad, el riesgo social,
el cuidado de mascotas, la salud, la movilidad y el
medio ambiente.
Agradecemos profundamente a los lideres comu-
nitarios quienes en un compromiso ad honorem,
dedicaron tiempo y esfuerzo para mejorar la cali-
dad de vida de los residentes de Salitre Oriental.
Alos lideres de los
Frentes de Seguri-
En el 2023 unidos  dad, a los grupos
ante desafios. Salitre ambientales y ani-
Oriental forjo un  malistas, asicomoa
lazo inquebrantable [osvicepresidentes
entre lideres y comu de Asobel les expre-
nidad. Te contamos samos nuestra gra-
como la determina titud por asumir el
cion transformé obs compromiso de
taculos en oportuni trabajar cony para
dades para el bienes [a comunidad. Gra-
tar colectivo cias a las adminis-
tradoras y adminis-
tradores de los con-
juntos asociados y a la comunidad de Salitre
Oriental, que han trabajado de la mano con lide-
resy ediles que dfa a dfa cuidan y protegen nues-
tro sector.
Hoy, Salitre Oriental se erige como un espacio de
éxito en colaboracion comunitaria, siendo reco-
nocido como ejemplo a seguir en Teusaquillo y
Bogota. Ante los desafios para el 2024, nuestros
lideres contintian comprometidos en abordar las
problematicas pendientes. Reconocemos que no
son tareas sencillas, pero la clave reside en man-
tenernos alertas para reaccionary seguir traba-

jando por el bienestar de todos .
‘ = *x

* x
*ﬁmﬁmnfe Asobel, su ﬁ:ﬂeyi/enfe,*
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temdticos desean a sus colaboradores,
¥ aﬁ'ﬁmfoyy amiqos un 2024 %
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Reuniones de fin de ano

Seguimos pendientes del avance del Regiotram

Para el 2024 desde Asobel, los frentes de seguridad y la Veeduria Ambiental,
seguiremos muy pendientes del proyecto Regiotram y de los compromisos
frente a solicitudes y exigencias por parte de la comunidad

AVANCE SOLICITUD LICENCIA AMBIENTAL

on el propésito de conocer el avance del proyecto Regiotram de Occidente en
temas financierosy sus frentes de obra, la Contraloria General de la
Repiiblica cit6 la tltima reunion de la vigencia 2023 en las instalaciones de la
Empresa Férrea Regional -EFR. Asistieron representantes de las
comunidades de Madrid, Funza, Mosquera, Fontibon, Quinta Paredesy
Salitre Oriental el dia 12 de diciembre. Por Salitre Oriental fueron invitados
los frentes de seguridad, la Veeduria Ambiental y Asobel.

Las delegadas de Salitre Oriental Francy Sarmiento y Diana Le6n
evidenciaron las problematicas que el proyecto ocasiona a la comunidad de
Salitre Oriental en temas de ambiente, salud,
seguridad, social y movilidad. De la misma manera
se compartieron las falencias del proyecto en cuanto
a comunicacion con la comunidad ante las
afectaciones expuestas. En los espacios de
interaccion con las entidades se continda sin
respuestas concretas. Por consiguiente, sin
decisiones definitivas que garanticen el bienestar de
los residentes de Ciudad Salitre Oriental.

. . . < A
En el encuentro realizado en las instalaciones de la Empresa Férrea A

avance del proyecto.

e O treites
165.000 '
@ i
Demanda estimada
+ 43 millones
e pisaper of M o i
i J'-Sll- |4

: Reunién convocada por la Contraloria General de la
Regional, se presentaron datos estratégicos que dan cuenta del A A Repdblica enlas instalaciones de la Empresa Férrea Regional

- EFR para conocer el avance de obra del proyecto.

eunién CFRO (Concesionariaférreade occidente)
En el marco del estudio de la licencia ambiental para el proyecto Regiotram de
Occidente, la Autoridad Nacional de Licencias Ambientales -ANLA, solicit6 a
CFRO (Concesionaria Férrea de Occidente) la convocatoria de una reunion
con lideres que han participado en el proceso del proyecto de Regiotram de
Salitre Oriental, con el fin de entregar informacion ecosistémica del territorio
que es requerida en el Estudio de Impacto Ambiental — EIA.
Elencuentro realizado el 15 de diciembre estuvo orientado por Claudia
Valentina Rodriguez Santos y Juan Camilo Cortés Rojas de la Concesionaria
Férrea de Occidente, y consistio en el diligenciamiento de numerosas fichas
con informacién asociadas a servicios ecosistémicos de Ciudad Salitre
Oriental. Ademas de la informacion requerida por las entidades, los
representantes de la comunidad reiteraron ante los funcionarios las graves
afectaciones en ambiente, salud, seguridad, social y de movilidad que el
proyecto Regiotram de Occidente ocasionara en nuestro sector.
Desde Asobel durante el 2024, continuaremos el seguimiento al avance del

- proyecto Regiotram, requiriendo que sean
escuchadas y atendidas las solicitudes
generadas para el beneficio y la tranquilidad
de lacomunidad. L.

En el marco del Estudio de Impacto Ambiental,
conforme al requerimiento de la ANLA, el proceso de la
licencia ambiental de Regiotram se caracterizaron los
servicios ecosistémico de Salitre Oriental con asistencia
del German Buitrago como asesor del tema y el edil
Nicolas Riafio. Por parte de Asobel, la Presidente
Francy Sarmiento, el vicepresidente de seguridad Cesar
Moreno y la administradora del conjunto Arboleda,
Sandra Rodriguez

»
Sede ASOBEL
C.R. Santa Maria de la Esperanza
Carrera57#23a-70
ASO B E L Teléfono: 802 3251

Celular 318 265 8386

www.asobel.com.co asobel.109@gmail.com

Asociacién de copropiedades y entes juridicos vecinos del obelisco de Ciudad Salitre

REVISOR FISCAL

MARIA CRISTINA RIVEROS M.
GERENTE
asobel.gerente@gmail.com

PRESIDENTE
FRANCY SARMIENTO URUENA
VICEPRESIDENTE

ANA DUARTE PRADA
VICEPRESIDENTE FINANCIERO
WISTON RODRIGUEZ
VICEPRESIDENTE DE SEGURIDAD
CESAR LEONIDAS MORENO R.

VICEPRESIDENTE DE COMUNICACIONES

LUIS MALAMBO MARTINEZ
VICEPRESIDENTE DE ARTE Y CULTURA

HENRY DIAZ RODRIGUEZ
VICEPRESIDENTE BIENESTAR

SOCIAL Y DEPORTES

ALCIRA ANEZ LOPEZ

VICEPRESIDENTE DE MEDIO AMBIENTE
OSCAR DANIEL ARIZA ZARATE

Asobel.109@gmail.com
Asobel Digital
https://www.asobel.com.co/
www.asobel.blogspot.com

Temas relacionados con el periédico

Direccion Editorial

y redes sociales

HENRY MONTANO

Cel. 314203 9318

Siganos en

Twitter: @asobel
Instagram: @asobelsalitre
Facebook: Asobel Ciudad Salitre
Impresién

Editorial La Repblica

Tiraje: 10.000 Ejemplares
Circulacién Mensual

Distribucién Gratuita en : Ciudad Salitre Oriental / Alcaldia Local de Teusaquillo y entidades del sector. Los articulos publicados son responsabilidad de los autores y no necesariamente representan el pensamiento de ASOBEL



Enero

Periédico Asobel 109
Patrimonio de la Comunidad

COMUNIDAD

Reunioén en el comando de policia

Seguimos trabajando por
la seguridad de nuestro sector

I 14 de diciembre se llevé a cabo una reunion para
abordar temas relacionados con la seguridad en el
comando de la Policia Metropolitana de Bogota
ubicado en el sector. El encuentro fue solicitado por
los lideres de seguridad del barrio, el edil Alejandro
Zamoray Francy Sarmiento a razon de los episo-
dios de hurto que se presentaron en el sector, y que
encendieron las alarmas de los frentes de seguridad
yde los residentes.
Enla reunion se decidi6 blindar la seguridad de los
conjuntos residenciales ubicados alrededor del
comando articulando a los entes que velan por la
AR seguridady que brindan
tranquilidad durante las
festividades de fin de
afio.
Gracias a las estrate-
gias implementadas con
la comunidad, junto al
apoyo de la estacion de
AN Teusaquillo, el CAl de
La Esmeralda, los motorizados de Asobel y los
frentes de seguridad, se evidencio que los indices
de inseguridad han disminuido considerablemente
en los conjuntos alrededor del comando. Entre el
14 de diciembre y el 14 de enero las estrategias
implementadas para las fiestas de navidad y afio
nuevo incluyeron patrullajes disuasivos permanen-
tes y solo se reporté un hurto en nuestro sector.
Recuerden reportar cualquier novedad al 123 de la
Policiay al frente de seguridad correspondiente. I

Lideres de seguridad Salitre Oriental
en reunién con la Policia

Metropolitana de Bogota R
evidenciaron que la comunidad A
seguird alerta en el cuidado del A
sector.

Recorridos por Salitre Oriental

Los frentes de seguridad velan

por la iluminacion de nuestro territorio

En 2023 se realizaron recorridos periddicos para evaluar
el estado de las luminarias del espacio publico

e adelantaronen el 2023 recorridos periddicos por
todas las zonas comunes de Salitre Oriental para
detectar y reportar luminarias fundidas o en mal
estado para surespectivo arreglo.

Las caminatas estuvieron encabezadas por frentes
de seguridad y ASOBEL, representados por el edil
Alejandro Zamoray Francy Sarmiento, asi como el
acompafiamiento de funcionarios de la Unidad
Administrativa Especial de Servicios Priblicos -
UAESP.

Lo anterior busca mantener al sector de
Salitre Oriental en excelentes condicio-
nes de iluminacién para reducir indices
de seguridad y ofrecer espacios priblicos
armonicos a nuestros vecinos.

El dltimo recorrido del 2023 se llevo a
cabo el 13 de diciembre con objetivo de
iluminar de
manera Optima
el sector para
el disfrute de
las fiestas de
fin de afio. L

Las luminarias
dafiadas son
reportadas de
inmediato a la
UAESP para su
reposicion
Recorridos encabezadas por Francy Sarmientr !
coordinadora de los frentes de seguridad, el Edil !
. Alejandro Zamora y funcionarios de la Unidad I
I
I

~  Administrativa Especial de Servicios Publicos -
UAESP.sector.

Gestion comunitaria

Por el 6ptimo estado del canal San Francisco

Ante el mal aspecto presentado por el canal San Francisco, la comunidad
exigio al Acueducto de Bogota su saneamiento permanente

aEmpresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogotay
Aguas de Bogota suscribieron un convenio interadminis-
trativo, con objeto de la limpieza del canal del San
Francisco que fue recibido con beneplacito por parte de la
comunidad aledafa al canal.
Sin embargo desde hace algtin tiempo, los vecinos del
barrio Salitre Oriental han observado con preocupacion
que la buena noticia por la limpieza y mantenimiento del
canal, se estaba convirtiendo en molestia por el aspecto,
lor y aumento de vectores, ya que no se habian recogido la
* totalidad de residuos y sedimentos ala altura de los
conjuntos Torres de Salitre Alto y Loira.
Por ello el edil Alejandro Zamoray Francy
Sarmiento presidente de Asobel, en representacion
de la comunidad afectada, radicaron una solicitud
ante la Empresa de Acueducto y Alcantarillado de
Bogota para que proceda de forma urgente en la
remocion y limpieza de residuos y asf, evitar mas
perjuicios para las personas. Luego de 53 dias de
gestion y acciones de insistencia a la solicitud, se
logré que el 5 de enero del presente afio fueran
recogidos la totalidad de los residuos con el
acompafiamiento de representantes de la comuni-
dad.
No obstante, quedé el compromiso de las entidades
pararealizar una nueva limpieza en febrero de
caracter prioritario, directamente en ese punto que
se encuentra bastante afectado. I

Canal del Rio San Francisco, 1
a la altura del barrio Salitre Oriental.

@ asobelsalitre

Asobel Ciudad Salitre

Contaminacion en Salitre Oriental

En cintura empresas generadoras de ruido

Ante afectaciones que sufren habitantes de Salitre Alto, se adelanté mesa
de trabajo con entidades distritales y empresas generadoras de ruido

112 de diciembre, en el conjunto residencial Parque
Central se desarrollé una mesa de trabajo con las empre-
sas Holcim, Argos y Lime para revisar las afectaciones que
sufren los residentes de Salitre Alto en temas de ruido y
contaminacion ambiental que afectan gravemente su salud
fisicay mental.
De las entidades del Distrito hicieron presencia funciona-
rios de la Secretaria de Ambiente y la Secretaria de
Seguridad. En representacion de la comunidad estuvieron
el edil Nicolas Riafno, Francy Sarmiento por Asobel y
Diana Ledn de veeduria ambiental.
De los compromisos acordados se destacan laidentifica-
cion de las fuentes generadoras de ruido, la formulacion de
un plan de accién para la
mitigacion, asi como la
consolidacion de una bitacora
con registros audiovisuales de
la afectacion. Igualmente, las
entidades revisaran las
propuestas formuladas por la
comunidad para proponer en el
plan de accién adelantando una
mesa de seguimiento virtual
4 entrelacomunidady las empresas que emita el resultado
g‘gzz:t‘a’::gziﬂsg‘f:;ﬁfs ¢ A parael seguimiento por parte de las entidades distritales.
Secretarfa de Seguridad. En I Laempresa Argos verificara la remision de un estudio de
representacion de @ ;l"a’::?a':zd ruido a la Secretarfa de Ambiente como evidencia de su
Francy Sarmiento por Asobely ;  actividad. Alfinalizar, se acord6 continuar con estas mesas
de trabajo para hacer seguimiento de compromisos
adquiridos en biisqueda de bienestar para las familias de

De las entidades del Distrito

Diana Ledn de veeduria ambiental.

asobel.blogspot.com www.asobel.com.co
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¢ El dia quinto de la novena de aguinaldos en el parque : |
El Refugio, estuvo acompafiada de una emotiva A 1
celebracidn eucaristica. ! 1
e Los asistentes vivieron un ambiente seguro gracias a 1
la presencia de los uniformados del comando de la i
Metropolitana de Bogotd y del CAl La Esmeralda, la ! |
empresa de seguridad El Progreso y motorizados de |
ASOBEL. 1
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@ asobelsalitre

Por primera vez, Asobel, celebra
la novena de aguinaldos

El 20 de diciembre en el parque El Refugio, los residentes de Salitre Oriental
vivieron una noche de aguinaldos con eucaristia, premios, cantos, risas y mucha alegria

ensando en ofrecer espacios para la realizacion de
actividades para estrechar los lazos de union y
compartir en comunidad, desde octubre, la
presidencia de Asobel y lideres del sector
gestionaron ante el sacerdote Jorge Gonzalo Marin
Garcia la realizacion de un dia de novena de
aguinaldos en nuestro sector. Esta se llevo a
cabo el 20 de diciembre en el parque ElI £
Refugio con la celebracion del dia quinto de

la novena y una eucaristica con el candor del
espiritu de la navidad.

“Fue muy grato compartir este momento, con el
padre Jorge Marin, los cantantes y la comunidad
que asistio. Este es el legado que deja la
presidencia de Asobel y la Vicepresidencia de
Seguridad para la comunidad de Salitre Oriental”,
expreso Francy Sarmiento, presidenta de Asobel.
En materia de seguridad, la novena estuvo
acompanada por uniformados del comando de la
Metropolitana de Bogota y del CAI La Esmeralda,
la empresa de seguridad EI Progreso y nuestros
motorizados.
Durante la novena se anunciaron los ganadores del
concurso de cuento navidefio promovido por
ASOBEL: Ximena Vergara Olaya y Martin
Pimentel Triana, de 7 y 10 afios respectivamente,
quienes recibieron sus merecidos premios. Al N
finalizar, hubo un compartir de una copa de vino y i
galletas navidefas. Los asistentes recibieron unos i
deliciosos bastones navidefios para sus familias.
Iniciativas como esta fortalecen los lazos solidarios
de la comunidad. Por ello es importante
institucionalizarlas por parte de las proximas
Juntas Directivas de ASOBEL.

Desde la administracion actual se manifiesta el
compromiso de seguir promoviendo actividades
para y por la comunidad como razén de ser de la
Asociacion. A

Las familias asistentes se dejaron contagiar de
la alegria propia del espiritu de la navidad.

Al final de la novena los participantes
recibieron un compartir y llevaron unos detalles

Durante la novena |
se revelaron los
nombres de
los ganadores
del concurso de
cuento Navidefio
organizado por
Asobel

Ganador N Ganadora
’.- yFamiﬁa
s

y Familia

Asobel Ciudad Salitre
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Felicitaciones a los ganadores del concurso
de cuento promovido por ASOBEL

Pensando en los mas pequefios de Salitre Oriental, desde la Presidencia y la Vicepresidencia de Seguridad de ASOBEL, se lanzd un concurso de cuento que invité
a los nifios a dejar volar suimaginacién y a crear historias que se desarrollaran en nuestro territorio. Durante la noche de la novena conocieron los ganadores
del certamen, quienes el reconocimiento de toda la comunidad. Los galardonados fueron Ximena Vergara Olaya y Martin Pimentel Triana, quienes ademas
de ganar el concurso representan los nifios y las nifias de Ciudad Salitre Oriental, lo mas valioso y maravilloso que tiene nuestra comunidad.

Martin Pimentel Triana
10 afios [ Conjunto San Carlos de Bariloche

“Mi tia vio el peri6dico y me lo pasé. Como a mi me gusta escribir entonces hice
el cuento y me inspiré en un mufieco de nieve, pero el problema era que el
mufieco acd no podia sobrevivir, asi que lo arreglé...” son palabras de Martin
Pimentel Triana quien a sus 10 afios posee una biblioteca con mas de 70 libros que
han pasado por sus manosy sus ojos infantiles. Entre ellos se encuentran titulos como
Gero6nimo Stilton, El Diario de Gregy Harry Potter.
Confiesa que el cuento fue una idea propia en la que incluyé a ASOBEL, a una nina, a la madre y al
hermano del protagonista que es como un tipo Grinch porque roba los regalos de toda Bogota.
“Fue chévere incluir a ASOBEL en la historia para que tuvieran protagonismo”, dijo y envié un mensaje
con una interesante propuesta: “Que contintien haciendo los concursos por temporadas, por ejemplo,
en abril con temadticas de pascua, en octubre con cuentos de Halloween y en diciembre con navidad.
Ademas, que les den un premio chévere a los nifios para que se motiven a participar”.
Asus diez 10 afios, a pocos dias de comenzar su quinto grado de primaria, Martin aconseja escribir sin
limites, “lo importante es empezar, aunque sea con algo pequefio, que lo escriban. No importa si tienen
letra fea lo importante realmente es la trama. Yo me inspiro en muchas situaciones de mi familia y de la
vida cotidiana”, dice como todo un veterano en el arte de la literatura, seguira escribiendo a lo largo de
suvida porque es sumayor pasion.

R S R S

Erase wia Vez, en época de vavidad, m muiieco de vieve llamado Nevardo
aue, un dia Dios lo mands a Salitre Oriental para que repartiera los regalos,
Nevardo dijo:

-Mi sefior, 2.C8Mo Vou 4 ir a Salitre si en esa parte del mundo esta haciendo
mucho calor y wme puedo derretir?

Pios le contesté:

-Travauilo, que +e voy a afiadir proteccién para protegerte del calor.

v Ew el dia de navidad, Nevardo se dirigié a Salitre Oriental con 53,626
regalos, €l repartié los regalos, pero cuando iba en la casa 446 la vivia que
I Vivia ahilo vie.

vtk Nevardo grité y lavifiatambién, pero Nevardo pregunts

- Jauién eres TA7

Laviiia le respondié
-Soy Alejandra, y gracias a Dios que llegaste, porque hay alguien que nadie sabe suvombre que ha
robado los regalos de muchas partes de Bogota

-Ewntonces, LA duién le podemos pedir aynda? Arguments Nevardo asustado.

Na sé, a ASOBEL, ellos son una empresa de seguridad aue vos puede ayudar, comento Alejandra
optimista

-Buevaidea, coments Nevardo

Nevardo y Alejavdra se mowtaron en ua trineo, laviiia le hizo una pregunta a Nevardo

- JPor qué vio te estas derritiendo si los muiiecos de vieve se derritew y, ademds, en Colombia esta
haciendo mucho calor?

Nervado le contests

-Es que Dios e afiadié proteccién para que vo we derrita

-Nevardo \y Alejandra llegaron a ASOBEL, Alejandra les conts la situnacién y aceptaron aqudar

Ellos descubrieron que el ladrén se encontraba ew el Gran Hyatt (due es un hotel en Salitre) y
llegarow al hotel, el ladrén estaba en una habitacién y caando llegaron Nevardo dijo

- [Rayo?

- L Quién es Rayo? Alejandra dijo

“Rawo es mi hermano, ¥ estd con los regalost Coments Nevardo

- LPor qué robaste los regalos? Dijo Nevardo

~Hola hermano, y he robado los regalos pordue nanca he tevido uno. dije Ravo

ASOBEL atacé aRavo, pero él los vewcis con mucha facilidad, Alejandra estaba a punto de coger los
regalos, pero los amigos deRayo la atraparon.

Nevardo le pregunts aRavo

- LPor qué vo entreqas los regalos? #
“Porque i los tuviste todos y yo vingune, dijo Rayo furioso <
Rauo le lanz.d muchas bolas de vieve a Nevardo, dejandolo inconsciente, pero llega um perro
de ASOBEL llamado Tommy y empieza a lamer aRavo.

En ese momento leas la mamd deRayo  Nevardo (due se llamaba Luisa) g castigs a
Rayo a 50 flexiones, Luisa le dijo a Nevardo, Alejandray ASOBEL:

Felicitaciones por salvar lanavidad, anora hay aune repartir los regalos

Luisa les dio un regalo a sus hijos, aRayp le dio uv trev de juguete y a Nevardo le dio
a Tommy (con el permiso de ASOBEL) también a Algjandra v a los de ASOBEL les
dio esferas navidefias.
Rao Tuvo que reparir los regalos, también se arrepintis de lo due hizo y les pidis
disculpas ytodos ytodas vivierown felices \ seguros en Salitre Oriental,

“A ASOBEL les digo que sigan haciendo los concursos
por temporadas y les den un premio chévere a los nifios
para que se motiven”

@ asobelsalitre Asobel Ciudad Salitre

"

Ximena Vergara Olaya
7 anos [ Conjunto Serranilla

Desde cuando estaba en preescolar y era la tinica

estudiante que se sabiala z, lafylax, Ximena Vergara
Olaya descubrio lo mucho que le gustaba leer y escribir
hasta el punto de participar en los concursos de su
colegio.

Enel 2022, en transicion gan6 su primer premio, lo que la motivo

a continuar escribiendo y a participar en el concurso promovido por
ASOBEL.
“Me inspiré en los animalitos, porque como estibamos en diciembre y en
ese tiempo lanzaban mucha pdlvora, entonces los pajaros podian tener
ataques en el corazon y podian morir”, revel6 Ximena al preguntarle por el
proceso de creacion de su cuento.
Asus siete afios y a punto de iniciar su segundo grado de primaria dice que le

encanta vivir en Salitre Oriental “Porque hay muchos parques con
naturaleza y me siento segura”.
A'los nifios y nifias del sector les dice que no tengan miedo de participar en
estos concursos y de escribir cuentos y presentarlos al ptiblico; asi como ella
que seguird escribiendo a lo largo de suvida porque es su mayor pasion.
RS SE S S S
Ty Cuentam los abuelos dque hacia el
‘; CﬂENT@ BE # afio de 146F, en wo de los
ALY IV B pulimoves de Bogotd, se fumds el
N)W_’mﬂﬂ barrio mds bovite de la cindad,
/l ' n VLRTYE £ llamado Cindad Salitre. Allf Vivian
) " oo poranena Vergua Oleys ; :_\ muchos animalitos disfrutando de
w ' L/{(S\ \:- y los recursos aue la waturaleza les
‘ regalaba para vivir y cow el paso
de los afics, los animalitos
empezaron a compartir su casa cow los humavos due llegamos a Vivir aqui
buscando paz \ tranduilidad. Todas las waiianas cuando el sol sale, los
animalitos due Vviven aqui imunestran su alegria de diferentes formas, se
povien alegres, cantan, paseaw, se divierten en la tierra y volando por el aire.
Cuando llega la Navidad, la felicidad de los hunavos es compartida con todos
los seres de la waturaleza, ellos se divierten con el sol, cov la midsica, cow las
vovenas, con los colores de la Navidad, con las luces encendidas ew la woche, con
las galletas y los otros alimentos aue les dav en esta época, pero se povien iy
tristes y asustados con la pélvora que queman los humanos.
Papa Noel, vo sélo lleva regalos a los humanos, sivo dque también se preocupa
pordue los animalitos estén bien y ellos o sabew...
Este afio le pidieron de regalo que los humavos no lanzaran mds pélvera,
poraue los copetones, los colibries, los cucaracheros, las wmariposas, las
palomas \ las 45 especies vativas aue existen en wuestro barrio vo solo
pierden el camivo a su casa por el ruido de los voladores, sivo due también
mueren de infarto por el susto. También le pidieron due los humanos vo
contamindramos su casa botando basuras ew la calle y en el canal de Samn
Frawcisco | le agradecieron por el gran corazén que tienen los paseadores de
perros. Papd Noel cada 2.4 de diciembre llega al barrio a4 medianoche e su
triveo, se parduea y reparte los regalos que han pedido los animalitos,
colocdndolos ew el corazén de los humavos por medio de un soplo mdgjico, en
cada conyunto \ ew cada apartamento. Cuondo termiva su trabajo mny
cansado, Junto con sus pedueiios duendes y sus rewos, camina hasta
@Grav Estacién y se suben ew el treu de los suefios dque los
lleva durmiendo al Polo Norte, donde los espera Mama
Noel con villangicos, galletas v leche.
Al se acaba este cuewto, como we lo contarow, te lo
cuento...

“Muchas gracias ASOBEL, quiero
que sigan haciendo los concursos
para que muchos ninos se motiven a
participar igual que yo”

asobel.blogspot.com

www.asobel.com.co
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Arbol en riesgo: La decisién de talar y salvaguardar

iAutorizan tala de arbol en Salitre Oriental por razones de seguridad!

La sombra de un riesgo inminente. ;Por qué un eucalipto comun debe ser talado en Ciudad Salitre Oriental?

a Secretaria Distrital de Ambiente ha determinado la
necesidad de talar un arbol en el barrio Ciudad Salitre
Oriental, especificamente enla CL 22A CR 66. El arbol,
un eucalipto comiin que presenta una serie de
condiciones fisicas y sanitarias que lo hacen susceptible a
la caida de ramas y dafios estructurales.

Evaluado por expertos, muestra excesiva ramificacion,
ramas secas, copa asimétrica, inclinacion, fisurasy
pudricion localizada. Estas condiciones comprometen su
estabilidad y representan un riesgo para las personasy
las estructuras cercanas.

La Subdireccion de Silvicultura, Flora y Fauna Silvestre

Entre seguridad y ha emitido un concepto técnico que autoriza la tala con el
naturaleza. El objetivo de evitar posibles accidentes y dafios mayores.
debate detras de Se ha otorgado permiso al Jardin Botéanico José Celestino
la tala de un Mutis para llevar a cabo los tratamientos y manejo
eucalipto comun silvicultural necesarios.
en CL 22A CR 66.

¢(Es prioridad la
conservaciono la
prevencién de
riesgos?

infraestructuras debido a falta de mantenimiento.

el

e
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Hay que destacar que los propietarios o administradores de predios, en espacio ptiblico o privado, serdn 1
responsables del mantenimiento de los arboles en sus terrenos. Esto incluye prevencion de accidentes o daiosa 4 o 5uado y su futuro es incierto.
I
I
I

A pesar de que el estado fitosanitario de la copa del arbol es aceptable, los problemas estructurales y fisicos hacen
de latalala mejor opcion para garantizar la seguridad de la comunidad.

Un eucalipto comun en el barrio
Ciudad Salitre Oriental ha sido

Entérese por qué las sefiales
| fisicas de este drbol exigen una
: accion inmediata.

Estas decisiones buscan prevenir situaciones de riesgo y garantizar seguridad de los habitantes de Salitre Oriental.
Se espera que estas medidas contribuyan a mantener un entorno protegido para todos.
La prioridad es el bienestar de las personasy las estructuras, por lo que se insta a la comunidad a colaborar en la
conservacion y mantenimiento adecuado de los arboles enla zona. I

Sembrando conexiones. Huertas caseras para cuidar el entorno

=

Hablemoﬂé.huertas caseras, una actividad

-

ambiental =

:Te gustaria cultivar y cosechar alimentos frescos y contribuir al medgb ambiente desde la comodldad de tu hogar}%u glés
“\\ caseras son claves para conectarte con la naturaleza y disfrutar de los beneficios de cultlvar tus propios v/geta

-~

onectémonos con la naturalezay
obtengamos alimentos frescos en la

lo, sinembargo, iniciar
una huerta desde cero puede ¥
parecer abrumador, aqui te
orientamos como hacerlo con los
= ‘!elementos bésicos; es mas sencillo
e lo que parece.
lementos basicos para
empezar unahuertacasera
Lo primero es seleccionar el espacio adecuado.
Este lugar debe recibir al menos seis horas de sol al dia
y se debe medir para disefiar de manera practicay sin
afectarel suelo. Terrazas y balcones en barrios como
Salitre son opciones idoneas. El suelo debe ser fértil,
conbuen drenaje y se puede mejorar anadiendo
abonos organicos como estiércol de
caballo, restos vegetales y humus de
lombriz. También el suministro de agua
esvital y puede obtenerse recolectando
agua lluvia en canecas y recipientes para
evitar estancamientos y malos olores.
El sustrato de las macetas o camas de
cultivo es esencial para el desarrollo
radicular de las plantas. La variedad de
plantas que pueden cultivarse en una
huerta es amplia, y van desde verdurasy
frutas hasta hierbas aromaticas y flores.
~ Herramientas basicas

J/'

7/ \2

herramlentas omo pala,

@ asobelsalitre

;ym_o de
poda de uso parauna

Asobel Ciudad Salitre

materiales plasticos

manejo sencilloy
economico.
Plantasideales
paracultivar
enunahuertacasera:

plantas como ajo, caléndula,
menta, cebolla, lechuga, entre otras segtin

el tipo de contenedores disponibles que van |

desde botellas plasticas hasta cojines
hechos con bolsas plasticas. Existen
opciones variadas y econdmicas para el
cultivo.

Desafios comunes y como superarlos:
Seleccionar plantas adecuadas para el clima
y el espacio, preparar el suelo, controlar el
riego y combatir plagas son desafios
comunes. Para superarlos, se recomienda
comenzar con plantas faciles de cultivar.
Aprender de los errores, buscar ayuda yser
paciente.

Técnicas deriego eficientes

y econdémicas:

El sistema de riego por goteo es rentable y
se puede construir artesanalmente utilizan-
do materiales como tubos de polietileno o
botellas pldsticas. La recoleccion de agua

a huerta se necesitan |yyia y | riego en momentos estratégicos

del dia son métodos efectivos. L.

asobel.blogspot.com

reutilizables paraun |

En Salitre se pueden cultivar

Primera entrega

Y

sola mano, entre otras. Hoy EL.L o ,' uk
., endia, se pueden fabricar sz e
herramientas con &

www.asobel.com.co
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\ / Retiro de habitantes de calle y extranjeros .. . . . . . ... 55
Retiro consumidores de alucinégenos ... 46
de seg“rldad APOYO ACCIAENTES ..o 41
Atencion por llamados de sospechosas o 25
’ en DICIembre Seguimiento vehiculos sospechosos .o 7
APOYO €N CAPEULAS oo 6
Gracias a la gestion de los Motorizados ALENCION @ FIAAS ...
de ASOBEL se lograron hacer las siguientes acciones. | TOTAL o
Taxi rondando en actitud sospechosa Se atiende llamado por parte de
por el sector se le hace persecucion por la seguridad del conjunto
la avenida esperanza cogiendo por la recidencial San Carlos de
carrera 50 se retiene en la carrera 50 con Bariloche por unos recicladores
calle 22 frente al centro comercial que. Se encontraban peleando se
ciprés sé encontr6 un arma de juguete al hace presencia y se pide apoyo
parecer para intimidar y poder robar se del cuadrante quedando a la
pidid apoyo del cuadrante y estamos a la espera

espera

Se atiende llamado por parte de un
propietario de un local comercial
del conjunto recidencial loira real
por este habitante de la calle que
se encontraba pidiendo dinero y
alimentos de forma agresiva pero
los mismos recidentes le dan asi
nos queda complicado retirarlos L

Se detuvo esta persona en
motocicleta q hizo caso omiso al
pare del agente de transito, se
meti6 en contraria y por los
andenes sobre la av esperanza con
carreras 54 y 50,estamos a la
esperadel cuadrante

m\"%ﬁ;v

15 de mayo de 2023, en el conjunto San Carlos de Bariloche, respaldado por la Secretaria
de Seguridad yla P011C1a Nacional se dio vida ala Red de Cuidado de Salitre Oriental, una
fortaleza para la convivencia comunitaria. Esta alianza ejecuta operativos [IVC (Inspeccion
de Vigilancia y Control), fundamentales para la tranquilidad y seis frentes de seguridad que
abrazan los 43 conjuntos, incluyendo el primer Frente de Seguridad Rosa del pais. Bajo el
liderazgo del edil Alejandro Zamora, 26 conjuntos equipados con cAmaras perimetrales se
conectan alared de vigilancia C4 de la policial. Durante el Tercer Congreso de
Experiencias Exitosas. Francy Sarmiento, coordinadora de la Red, destacé el esfuerzo
colaborativo con lideres de seguridad, Policia, Alcaldiay motorizados de Asobel.

Salitre Oriental es un ejemplo de dedicacion, un compromiso por el bienestar brindando
seguridad ininterrumpida. Este mural colaborativo es un regalo ad honorem a la comuni-
dad, un trabajo constante los 365 dias del afio. Este proyecto, un faro de éxito en
Teusaquillo, demuestra que la colaboracion puede ser radiante y efectiva. 1

1 Afiche promocional evento, experiencias comunitarias exitosas

2 Asistentes lideres de diferentes localidades al Congreso Distrital

Francy Sarmiento, intervencion de Experiencias Comunitarias Exitosas.

en el Congreso Distrital de
Experiencias Comunitarias
Exitosas.

3 Representante lider de seguridad del estado de México durante
el Congreso Distrital de Experiencias Comunitarias Exitosas

4 Reunién de Red de Cuidado de Salitre Oriental con comunidad,
Policia Nacional, Secretaria de Seguridad y frentes de seguridad.

3 congreso DIStntal de 5 Como resultado de la reunién del 5 de Mayo, el frente de seguridad
Expe"enC|as COmunlta nas Exitosas Alameda programo un recorrido por los locales comerciales de Loira Real.

Reconocer la base de tejido social ¢ i 1oy fortalecido mediante las
Redes de Cuidado, durante lo desarrollado en estus 4 anios de administracion, exaltando
laincidencia de la comunidad en cada uno de los territorios en acciones de prevencion,
cultura ciudadana y control, creando entornos sequros y confiables en la ciudad.

@Asobel @ asobelsalitre Asobel Ciudad Salitre asobel.blogspot.com www.asobel.com.co
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CLINICA UNIVERSITARIA COLOMBIA

“El impulso vital para una vida plena y saludable”

Por: Sandra P Caceres. Sandra | Ceballos A,
Fisioterapeutas
Clinica Universitaria Colombia

a actividad fisica mantienen un estilo de vida saludable, activan todos los sistemas del
organismo, fortalecen la salud cardiovascular, tienen un efecto positivo en salud
mental, calidad del suefio, y mantienen un equilibrio en el peso de las personas.
Razonesy beneficios del ejercicio:

* Impacto enla salud cardiovascular. El ejercicio regular fortalece el corazén y mejora
la circulacion sanguinea, reduce el riesgo de enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares, ayuda a controlar los niveles de colesteroly presion arterial.

* favorece laformacion 6sea, fortalece los huesos, previene la pérdida de densidad
reduciendo el riesgo de osteoporosis, previene fracturas, permite mantener la masa
muscular, fuerzay elasticidad, favorece la movilidad, reduciendo el riesgo de
lesiones.

* Influye positivamente en la salud mental, favorece la liberacion de endorfinas y
neurotransmisores que acttian como analgésicos naturales, generan sensacion de
bienestar yfelicidad, reduce el estrés, la ansiedad y la depresion.

¢ El ejercicio tiene un impacto positivo en la calidad del suefio, la actividad fisica
contribuye en la regulacion del patron de suefio, permitiendo un descanso
reparador.

* Lacombinacion de alimentacion saludable y ejercicio regular, es fundamental para
mantener el peso equilibrado, quemar calorias, aumentar el metabolismo,
facilitando la pérdida de pesoy
previniendo el aumento excesivo del
mismo.

Conclusion...
La actividad fisica es un pilar
fundamental para una vida saludable,
La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda realizar ejercicio de 4 a 5
dias a la semana, 150 minutos de
actividad fisica moderada, para adultos
se recomienda realizar ejercicio
aerdobico como caminar, bailar, nadar,
montar en bicicleta o hacer yoga.

Por ello, recordemos siempre: “Un

cuerpo en movimiento es sinénimo de

una salud en evolucion”. Il

Para le mes de Octubre el comite editorial del Periédico programo el concurso
Cuento Navidefio, patrocinado por Asobel al cual llegaron varios escritos, siendo
escogidos como ganadores los cuentos de los nifios Ximena Vergara Olaya de 7 afios
del Conjunto Serranilla y Martin Pimentel Triana de 10 afnos del Conjunto
San Carlos de Bariloche

1 Presidente de Asobel Fr.
a los ganac

Sarmiento, hace entrega del prem
gde nuestro concurso

“Muchas gracias ASOBEL, quiero que sigan
haciendo los concursos para que muchos ninos
se motiven a participar igual que yo”
Ximena Vergara Olaya

“A ASOBEL les digo que sigan haciendo los
concursos por temporadas y les den un premio
chévere a los ninos para que se motiven”
Martin Pimentel Triana.





