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Luego de la remoción de residuos, la entidad se 
comprometió a realizar un nuevo mantenimiento 
en febrero próximo.

Entre seguridad y naturaleza. El debate detrÄs de 
la tala de un eucalipto común en &L ��$ &5 ��. 
¢Es prioridad la conservación o la prevención de 
riesgos".

En las reuniones los representantes de Salitre 
Oriental evidenciaron problemÄticas que dicho 
proyecto ocasiona a la comunidad en materia de 
ambiente, salud, seguridad, movilidad y social.
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Seguimos pendientes 
del avance del Regiotram 

Por el óptimo estado del 
canal San Francisco

ǩAutorizan tala de árbol en Salitre 
Oriental por razones de seguridadǨ

�uertas Caseras

Salitre Oriental, ejemplo en seguridad, 
colaboración ciudadana y vecinal.
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�uestra �omunidad unida y bien in�ormada

Asociación de copropiedades 

y entes jurídicos vecinos del 

obelisco de Ciudad Salitre
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'escubra cómo la unión entre comunidad, 
seguridad y colaboración ha transformado a 
Salitre Oriental en un modelo a seguir para la 
convivencia y seguridad comunitaria.

$limentos frescos a su alcance. 'esde verduras 
hasta hierbas aromÄticas, las huertas caseras 
brindan la posibilidad de cosechar alimentos 
frescos y saludables al alcance de tu mano.
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Por  ve�, Asobel, primera
celebra la  de novena aguinaldos

E
l �0 de diciembre, en el parque El 5efugio se 
celebró en comunidad el día quinto de la 1ovena 
de aguinaldos con una emotiva eucarística. Los 
asistentes disfrutaron de inolvidables momentos 
de alegría con villancicos, panderetas junto al dúo 
que acompaño el evento y con quienes comparti�
mos entre vecinos el espíritu de la 1avidad.
El histórico encuentro estuvo acompañado por 
uniformados del comando de la Metropolitana de 
%ogotÄ y del &$I La Esmeralda, la empresa de 
seguridad El Progreso y los motorizados de 
$sobel, quienes nos permitieron disfrutar de un 
ambiente tranquilo.
'urante la novena, se anunciaron los ganadores 
del concurso de cuento navideño y al finalizar se 
ofreció un compartir para disfrutar en familia y 
comunidad.

Foto Internet

Primera entrega
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Líderes y comunidad 
forjan el bienestar 
en Salitre Oriental

El año �0�� fue de desafíos superados y esfuer�
zos mancomunados en Salitre Oriental, en aras 
del bienestar de la comunidad. Se destacó la sóli�
da articulación con entidades distritales y locales 
abordando con determinación problemÄticas 
claves como lo son la seguridad, el riesgo social, 
el cuidado de mascotas, la salud, la movilidad y el 
medio ambiente.
$gradecemos profundamente a los líderes comu�
nitarios quienes en un compromiso ad honorem, 
dedicaron tiempo y esfuerzo para mejorar la cali�
dad de vida de los residentes de Salitre Oriental. 

$ los líderes de los 
)rentes de Seguri�
dad, a los grupos 
ambientales y ani�
malistas, así como a 
los vicepresidentes 
de $sobel les expre�
samos nuestra gra�
titud por asumir el 
c o m p r o m i s o d e 
trabajar con y para 
la comunidad. *ra�
cias a las adminis�
tradoras y adminis�
tradores de los con�

juntos asociados y a la comunidad de Salitre 
Oriental, que han trabajado de la mano con líde�
res y ediles que día a día cuidan y protegen nues�
tro sector.
+oy, Salitre Oriental se erige como un espacio de 
éxito en colaboración comunitaria, siendo reco�
nocido como ejemplo a seguir en 7eusaquillo y 
%ogotÄ. $nte los desafíos para el �0�4, nuestros 
líderes continúan comprometidos en abordar las 
problemÄticas pendientes. 5econocemos que no 
son tareas sencillas, pero la clave reside en man�
tenernos alertas para reaccionar y seguir traba�
jando por el bienestar de todos.
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Seguimos pendientes del avance del 5egiotram

�euniones de Ƥn de año
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En el ͖0͖͗ unidos 
ante desa�íos. Salitre 

Oriental �orjó un 
lazo in�uebrantable 
entre líderes y comu
nidad. Te contamos 
cómo la determina

ción trans�ormó obs
táculos en oportuni
dades para el bienes

tar colectivo
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͚͚͛͘, un año en uni×n, comunidad 
y entes de acompañamiento. 

Finalmente Asobel, su presidente, 
vicepresidente y vicepresidentes 

temáticos desean a sus colaboradores, 
afiliados y amigos un 2024 
que traiga bendiciones, salud 
y prosperidad. Son los deseos 

de la Asociación

�etrás de cada logro un corazón 
comunitario late y descubre la historia 
de unión y trabajo en Salitre Oriental

Para el 2024 desde Asobel, los frentes de seguridad y la Veeduría Ambiental, 
seguiremos muy pendientes del proyecto Regiotram y de los compromisos 

frente a solicitudes y exigencias por parte de la comunidad

on el propósito de conocer el avance del proyecto 5egiotram de Occidente en 
temas financieros y sus frentes de obra, la &ontraloría *eneral de la 
5epública citó la última reunión de la vigencia �0�� en las instalaciones de la 
Empresa )érrea 5egional �E)5. $sistieron representantes de las 
comunidades de Madrid, )unza, Mosquera, )ontibón, 4uinta Paredes y 
Salitre Oriental el día 1� de diciembre. Por Salitre Oriental fueron invitados 
los frentes de seguridad, la 9eeduría $mbiental y $sobel. 
Las delegadas de Salitre Oriental )rancy Sarmiento y 'iana León 
evidenciaron las problemÄticas que el proyecto ocasiona a la comunidad de 

Salitre Oriental en temas de ambiente, salud, 
seguridad, social y movilidad. 'e la misma manera 
se compartieron las falencias del proyecto en cuanto 
a comunicac ión con la comunidad ante las 
afectaciones expuestas. En los espacios de 
interacción con las entidades se continúa sin 
respuestas concretas. Por consiguiente, sin 
decisiones definitivas que garanticen el bienestar de 
los residentes de &iudad Salitre Oriental.

eunión CFRO ȋConcesionaria �±rrea de occidenteȌ
En el marco del estudio de la licencia ambiental para el proyecto 5egiotram de 
Occidente, la $utoridad 1acional de Licencias $mbientales �$1L$, solicitó a 
&)5O �&oncesionaria )érrea de Occidente� la convocatoria de una reunión 
con líderes que han participado en el proceso del proyecto de 5egiotram de 
Salitre Oriental, con el fin de entregar información ecosistémica del territorio 
que es requerida en el Estudio de Impacto $mbiental y EI$.
El encuentro realizado el 15 de diciembre estuvo orientado por &laudia 
9alentina 5odríguez Santos y -uan &amilo &ortés 5ojas de la &oncesionaria 
)érrea de Occidente, y consistió en el diligenciamiento de numerosas fichas 
con información asociadas a servicios ecosistémicos de &iudad Salitre 
Oriental. $demÄs de la información requerida por las entidades, los 
representantes de la comunidad reiteraron ante los funcionarios las graves 
afectaciones en ambiente, salud, seguridad, social y de movilidad que el 
proyecto 5egiotram de Occidente ocasionarÄ en nuestro sector. 
'esde $sobel durante el �0�4, continuaremos el seguimiento al avance del 

proyecto 5egiotram, requiriendo que sean 
escuchadas y atendidas las solicitudes 
generadas para el beneficio y la tranquilidad 
de la comunidad.

Reunión convocada por la Contraloría General de la 
República en las instalaciones de la Empresa Férrea Regional 

- EFR para conocer el avance de obra del proyecto.

En el encuentro realizado en las instalaciones de la Empresa Férrea 
Regional, se presentaron datos estratégicos que dan cuenta del 
avance del proyecto.

En el marco del Estudio de Impacto Ambiental, 
conforme al requerimiento de la ANLA, el proceso de la 
licencia ambiental de Regiotram se  caracterizaron los 
servicios ecosistémico de Salitre Oriental con asistencia 
del German Buitrago como asesor del tema y el edil 
Nicolás Riaño. Por parte de Asobel, la Presidente 
Francy Sarmiento, el vicepresidente de seguridad Cesar 
Moreno y la administradora del conjunto Arboleda, 
Sandra Rodriguez  
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Reunión en el comando de policía Recorridos por Salitre Oriental

Contaminación en Salitre Oriental
estión comunitaria

Seguimos trabajando por 
la seguridad de nuestro sector

Los frentes de seguridad velan 
por la iluminación de nuestro territorio

En cintura empresas generadoras de ruidoPor el óptimo estado del canal San )rancisco
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l 14 de diciembre se llevó a cabo una reunión para 
abordar temas relacionados con la seguridad en el 
comando de la Policía Metropolitana de %ogotÄ 
ubicado en el sector. El encuentro fue solicitado por 
los líderes de seguridad del barrio, el edil $lejandro 
=amora y )rancy Sarmiento a razón de los episo�
dios de hurto que se presentaron en el sector, y que  
encendieron las alarmas de los frentes de seguridad 
y de los residentes.
En la reunión se decidió blindar la seguridad de los 
conjuntos residenciales ubicados alrededor del 
comando articulando a los entes que velan por la 

seguridad y que brindan 
tranquilidad durante las 
festividades de fin de 
año.
*racias a las estrate�
gias implementadas con 
la comunidad, junto al 
apoyo de la estación de 
7eusaquillo, el &$I de 

La Esmeralda, los motorizados de $sobel y los 
frentes de seguridad, se evidenció que los índices 
de inseguridad han disminuido considerablemente 
en los conjuntos alrededor del comando. Entre el 
14 de diciembre y el 14 de enero las estrategias 
implementadas para las fiestas de navidad y año 
nuevo incluyeron patrullajes disuasivos permanen�
tes y solo se reportó un hurto en nuestro sector. 
5ecuerden reportar cualquier novedad al 1�� de la 
Policía y al frente de seguridad correspondiente.

e adelantaron en el �0�� recorridos periódicos por 
todas las zonas comunes de Salitre Oriental para 
detectar y reportar luminarias fundidas o en mal 
estado para su respectivo arreglo.
Las caminatas estuvieron encabezadas por frentes 
de seguridad y $SO%EL, representados por el edil 
$lejandro =amora y )rancy Sarmiento, así como el 
acompañamiento de funcionarios de la Unidad 
$dministrativa Especial de Servicios Públicos �

U$ESP.
Lo anterior busca mantener al sector de 
Salitre Oriental en excelentes condicio�
nes de iluminación para reducir índices 
de seguridad y ofrecer espacios públicos 
armónicos a nuestros vecinos.
El último recorrido del �0�� se llevó a 
cabo el 1� de diciembre con objetivo de 
i l u m i n a r d e 
manera óptima 
el sector para 
el disfrute de 
las f iestas de 
fin de año.

l 1� de diciembre, en el conjunto residencial Parque 
&entral se desarrolló una mesa de trabajo con las empre�
sas +olcim, $rgos y Lime para revisar las afectaciones que 
sufren los residentes de Salitre $lto en temas de ruido y 
contaminación ambiental que afectan gravemente su salud 
física y mental.
'e las entidades del 'istrito hicieron presencia funciona�
rios de la Secretaría de $mbiente y la Secretaría de 
Seguridad. En representación de la comunidad estuvieron 
el edil 1icolÄs 5iaño, )rancy Sarmiento por $sobel y 
'iana León de veeduría ambiental.
'e los compromisos acordados se destacan la identifica�
ción de las fuentes generadoras de ruido, la formulación de 

un p lan de acc ión para la 
m i t i g a c i ó n , a s í c o m o l a 
consolidación de una bitÄcora 
con registros audiovisuales de 
la afectación. Igualmente, las 
e n t i d a d e s r e v i s a r Ä n l a s 
propuestas formuladas por la 
comunidad para proponer en el 
plan de acción adelantando una 
mesa de seguimiento virtual 

entre la comunidad y las empresas que emita el resultado 
para el seguimiento por parte de las entidades distritales.
La empresa $rgos verificarÄ la remisión de un estudio de 
ruido a la Secretaría de $mbiente como evidencia de su 
actividad. $l finalizar, se acordó continuar con estas mesas 
de trabajo para hacer seguimiento de compromisos 
adquiridos en búsqueda de bienestar para las familias de 
Salitre $lto.

a Empresa de $cueducto y $lcantarillado de %ogotÄ y 
$guas de %ogotÄ suscribieron un convenio interadminis�
trativo, con objeto de la limpieza del canal del San 
)rancisco que fue recibido con beneplÄcito por parte de la 
comunidad aledaña al canal.
Sin embargo desde hace algún tiempo, los vecinos del 
barrio Salitre Oriental han observado con preocupación 
que la buena noticia por la limpieza y mantenimiento del 
canal, se estaba convirtiendo en molestia por el aspecto, 
olor y aumento de vectores, ya que no se habían recogido la 

totalidad de residuos y sedimentos a la altura de los 
conjuntos 7orres de Salitre $lto y Loira. 
Por el lo el edi l $lejandro =amora y )rancy 
Sarmiento presidente de $sobel, en representación 
de la comunidad afectada, radicaron una solicitud 
ante la Empresa de $cueducto y $lcantarillado de 
%ogotÄ para que proceda de forma urgente en la 
remoción y limpieza de residuos y así, evitar mÄs 
perjuicios para las personas. Luego de 5� días de 
gestión y acciones de insistencia a la solicitud, se 
logró que el 5 de enero del presente año fueran 
recogidos la totalidad de los residuos con el 
acompañamiento de representantes de la comuni�
dad.
1o obstante, quedó el compromiso de las entidades 
para realizar una nueva limpieza en febrero de 
carÄcter prioritario, directamente en ese punto que 
se encuentra bastante afectado.

Líderes de seguridad Salitre Oriental 
en reunión con la Policía 
Metropolitana de Bogotá 
evidenciaron que la comunidad 
seguirá alerta en el cuidado del 
sector. 

Recorridos encabezadas por Francy Sarmiento 
coordinadora de los frentes de seguridad, el Edil 
Alejandro Zamora y funcionarios de la Unidad 
Administrativa Especial de Servicios Públicos -
UAESP.sector. 

En ͖0͖͗ se realizaron recorridos periódicos para evaluar 
el estado de las luminarias del espacio pïblico 

Ante a�ectaciones �ue su�ren habitantes de Salitre Alto, se adelantó mesa 
de trabajo con entidades distritales y empresas generadoras de ruido

Ante el mal aspecto presentado por el canal San Francisco, la comunidad 
e�igió al Acueducto de Bogotá su saneamiento permanente

Las luminarias 
dañadas son 

reportadas de 
inmediato a la 
UAESP para su 

reposición

Canal del Río San Francisco, 
a la altura del barrio Salitre Oriental.
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De las entidades del Distrito 
hicieron presencia funcionarios de 
la Secretaría de Ambiente y la 
Secretaría de Seguridad. En 
representación de la comunidad 
estuvieron el edil Nicolás Riaño, 
Francy Sarmiento por Asobel y 
Diana León de veeduría ambiental.
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Actividades en comunidad 
anadores

Por primera vez, $sobel, celebra 
la novena de aguinaldos

)elicitaciones a los ganadores del concurso 
de cuento promovido por $SO%EL

El ͖0 de diciembre en el par�ue El Re�ugio, los residentes de Salitre Oriental 
vivieron una noche de aguinaldos con eucaristía, premios, cantos, risas y mucha alegría

ensando en ofrecer espacios para la realización de 
actividades para estrechar los lazos de unión y 
compartir en comunidad, desde octubre, la
presidencia de $sobel y líderes del sector
gestionaron ante el sacerdote -orge *onzalo Marín 
*arcía la realización de un día de novena de 
aguinaldos en nuestro sector. Esta se llevó a 
cabo el �0 de diciembre en el parque El 
5efugio con la celebración del día quinto de 
la novena y una eucarística con el candor del 
espíritu de la navidad. 
“)ue muy grato compartir este momento, con el 
padre -orge Marín, los cantantes y la comunidad 
que asistió. Este es el legado que deja la 
presidencia de $sobel y la 9icepresidencia de 
Seguridad para la comunidad de Salitre Oriental”, 
expresó )rancy Sarmiento, presidenta de $sobel. 
En materia de seguridad, la novena estuvo 
acompañada por uniformados del comando de la 
Metropolitana de %ogotÄ y del &$I La Esmeralda, 
la empresa de seguridad El Progreso y nuestros 
motorizados. 
'urante la novena se anunciaron los ganadores del 
concurso de cuento navideño promovido por 
$SO%EL: ;imena 9ergara Olaya y Martín
Pimentel 7riana, de � y 10 años respectivamente, 
quienes recibieron sus merecidos premios. $l 
finalizar, hubo un compartir de una copa de vino y 
galletas navideñas. Los asistentes recibieron unos 
deliciosos bastones navideños para sus familias.
Iniciativas como esta fortalecen los lazos solidarios 
de la comunidad. Por ello es importante
institucionalizarlas por parte de las próximas 
-untas 'irectivas de $SO%EL.
'esde la administración actual se manifiesta el 
compromiso de seguir promoviendo actividades 
para y por la comunidad como razón de ser de la 
$sociación.

El día quinto de la novena de aguinaldos en el parque 
El Refugio, estuvo acompañada de una emotiva 
celebración eucarística.
Los asistentes vivieron un ambiente seguro gracias a 
la presencia de los uniformados del comando de la 
Metropolitana de Bogotá y del CAI La Esmeralda, la 
empresa de seguridad El Progreso y motorizados de 
ASOBEL. 

Las familias asistentes se dejaron contagiar de 
la alegría propia del espíritu de la navidad.

Al final de la novena los participantes 
recibieron un compartir y llevaron unos detalles 

Durante la novena 
se revelaron los 

nombres de 
los ganadores 

del concurso de 
cuento Navideño 

organizado por 
Asobel

P

Ganador
y Familia

Ganadora
y Familia

Pensando en los más pequeños de Salitre Oriental, desde la Presidencia y la Vicepresidencia de Seguridad de ASOBEL, se lanzó un concurso de cuento que invitó 
a los niños a dejar volar su imaginación y a crear historias que se  desarrollaran en nuestro territorio.  Durante la noche de la novena conocieron los ganadores 

del certamen, quienes el reconocimiento de toda la comunidad.  Los galardonados fueron �imena Vergara Olaya y Martín Pimentel Triana, quienes además 
de ganar el concurso representan los niños y las niñas de Ciudad Salitre Oriental, lo más valioso y maravilloso que tiene nuestra comunidad.

'esde cuando estaba en preescolar y era la única 
estudiante que se sabía la z, la f y la x, ;imena 9ergara 

Olaya descubrió lo mucho que le gustaba leer y escribir 
hasta el punto de participar en los concursos de su 

colegio. 
En el �0��, en transición ganó su primer premio, lo que la motivó 

a continuar escribiendo y a participar en el concurso promovido por 
$SO%EL.
“Me inspiré en los animalitos, porque como estÄbamos en diciembre y en 
ese tiempo lanzaban mucha pólvora, entonces los pÄjaros podían tener 
ataques en el corazón y podían morir”, reveló ;imena al preguntarle por el 
proceso de creación de su cuento.
$ sus siete años y a punto de iniciar su segundo grado de primaria dice que le 
encanta vivir en Salitre Oriental “Porque hay muchos parques con 
naturaleza y me siento segura”. 
$ los niños y niñas del sector les dice que no tengan miedo de participar en 
estos concursos y de escribir cuentos y presentarlos al público� así como ella 
que seguirÄ escribiendo a lo largo de su vida porque es su mayor pasión.

“Mi tía vio el periódico y me lo pasó. &omo a mí me gusta escribir entonces hice 
el cuento y me inspiré en un muñeco de nieve, pero el problema era que el 

muñeco acÄ no podía sobrevivir, así que lo arreglé...” son palabras de Martín 
Pimentel 7riana quien a sus 10 años posee una biblioteca con mÄs de �0 libros que 

han pasado por sus manos y sus ojos infantiles. Entre ellos se encuentran títulos como 
*erónimo Stilton, El 'iario de *reg y +arry Potter.

&onfiesa que el cuento fue una idea propia en la que incluyó a $SO%EL, a una niña, a la madre y al 
hermano del protagonista que es como un tipo *rinch porque roba los regalos de toda %ogotÄ.
“)ue chévere incluir a $SO%EL en la historia para que tuvieran protagonismo”, dijo y envió un mensaje 
con una interesante propuesta: “4ue continúen haciendo los concursos por temporadas, por ejemplo, 
en abril con temÄticas de pascua, en octubre con cuentos de +alloZeen y en diciembre con navidad. 
$demÄs, que les den un premio chévere a los niños para que se motiven a participar”.
$ sus diez 10 años, a pocos días de comenzar su quinto grado de primaria, Martín aconseja escribir sin 
límites, “lo importante es empezar, aunque sea con algo pequeño, que lo escriban. 1o importa si tienen 
letra fea lo importante realmente es la trama. <o me inspiro en muchas situaciones de mi familia y de la 
vida cotidiana”, dice como todo un veterano en el arte de la literatura, seguirÄ escribiendo a lo largo de 
su vida porque es su mayor pasión.

Ximena Vergara OlayaMartín Pimentel Triana 
7 años Ȁ Conjunto Serranilla  10 años Ȁ Conjunto San Carlos de Bariloche  

“Muchas gracias ASOBEL, quiero 
que sigan haciendo los concursos 

para que muchos niños se motiven a 
participar igual que yo”

“A ASOBEL les digo que sigan haciendo los concursos 
por temporadas y les den un premio chévere a los niños 

para que se motiven”

Cuentan los abuelos que hacía el
año de 1967, en uno de los
pulmones de Bogotá, se fundó el
barrio más bonito de la ciudad,
llamado Ciudad Salitre. Allí vivían
muchos animalitos disfrutando de
los recursos que la naturaleza les
regalaba para vivir y con el paso
de los años, los animalitos

empezaron a compartir su casa con los humanos que llegamos a vivir aquí
buscando paz y tranquilidad. Todas las mañanas cuando el sol sale, los
animalitos que viven aquí muestran su alegría de diferentes formas, se
ponen alegres, cantan, pasean, se divierten en la tierra y volando por el aire.
Cuando llega la Navidad, la felicidad de los humanos es compartida con todos
los seres de la naturaleza, ellos se divierten con el sol, con la música, con las
novenas, con los colores de la Navidad, con las luces encendidas en la noche, con
las galletas y los otros alimentos que les dan en esta época, pero se ponen muy
tristes y asustados con la pólvora que queman los humanos.
Papá Noel, no sólo lleva regalos a los humanos, sino que también se preocupa
porque los animalitos estén bien y ellos o saben…
Este año le pidieron de regalo que los humanos no lanzaran más pólvora,
porque los copetones, los colibríes, los cucaracheros, las mariposas, las
palomas y las 45 especies nativas que existen en nuestro barrio no solo
pierden el camino a su casa por el ruido de los voladores, sino que también
mueren de infarto por el susto. También le pidieron que los humanos no
contamináramos su casa botando basuras en la calle y en el canal de San
Francisco y le agradecieron por el gran corazón que tienen los paseadores de
perros. Papá Noel cada 24 de diciembre llega al barrio a medianoche en su
trineo, se parquea y reparte los regalos que han pedido los animalitos,
colocándolos en el corazón de los humanos por medio de un soplo mágico, en
cada conjunto y en cada apartamento. Cuando termina su trabajo muy
cansado, junto con sus pequeños duendes y sus renos, camina hasta

Gran Estación y se suben en el tren de los sueños que los
lleva durmiendo al Polo Norte, donde los espera Mamá
Noel con villancicos, galletas y leche.
Aquí se acaba este cuento, como me lo contaron, te lo
cuento…

Érase una vez, en época de navidad, un muñeco de nieve llamado Nevardo
que, un día Dios lo mandó a Salitre Oriental para que repartiera los regalos,
Nevardo dijo:
-Mi señor, ¿Cómo voy a ir a Salitre si en esa parte del mundo está haciendo
mucho calor y me puedo derretir?
Dios le contestó:
-Tranquilo, que te voy a añadir protección para protegerte del calor.
En el día de navidad, Nevardo se dirigió a Salitre Oriental con 53.686
regalos, él repartió los regalos, pero cuando iba en la casa 946 la niña que
vivía ahí lo vio.
Nevardo gritó y la niña también, pero Nevardo preguntó
- ¿quién eres tú?

La niña le respondió
-Soy Alejandra, y gracias a Dios que llegaste, porque hay alguien que nadie sabe su nombre que ha
robado los regalos de muchas partes de Bogotá
-Entonces, ¿A quién le podemos pedir ayuda? Argumentó Nevardo asustado.
-Ya sé, a ASOBEL, ellos son una empresa de seguridad que nos puede ayudar, comento Alejandra
optimista
-Buena idea, comentó Nevardo
Nevardo y Alejandra se montaron en un trineo, la niña le hizo una pregunta a Nevardo
- ¿Por qué no te estás derritiendo si los muñecos de nieve se derriten y, además, en Colombia está
haciendo mucho calor?
Nervado le contestó
-Es que Dios me añadió protección para que no me derrita
-Nevardo y Alejandra llegaron a ASOBEL, Alejandra les contó la situación y aceptaron ayudar
Ellos descubrieron que el ladrón se encontraba en el Gran Hyatt (que es un hotel en Salitre) y
llegaron al hotel, el ladrón estaba en una habitación y cuando llegaron Nevardo dijo
- ¿Rayo?
- ¿Quién es Rayo? Alejandra dijo
-Rayo es mi hermano, ¡Y está con los regalos! Comentó Nevardo
- ¿Por qué robaste los regalos? Dijo Nevardo
-Hola hermano, y he robado los regalos porque nunca he tenido uno. dijo Rayo
ASOBEL atacó a Rayo, pero él los venció con mucha facilidad, Alejandra estaba a punto de coger los
regalos, pero los amigos de Rayo la atraparon.
Nevardo le preguntó a Rayo
- ¿Por qué no entregas los regalos?
-Porque tú los tuviste todos y yo ninguno, dijo Rayo furioso
Rayo le lanzó muchas bolas de nieve a Nevardo, dejándolo inconsciente, pero llega un perro
de ASOBEL llamado Tommy y empieza a lamer a Rayo.
En ese momento legó la mamá de Rayo y Nevardo (que se llamaba Luisa) y castigó a
Rayo a 50 flexiones, Luisa le dijo a Nevardo, Alejandra y ASOBEL:
-Felicitaciones por salvar la navidad, ahora hay que repartir los regalos
Luisa les dio un regalo a sus hijos, a Rayo le dio un tren de juguete y a Nevardo le dio
a Tommy (con el permiso de ASOBEL) también a Alejandra y a los de ASOBEL les
dio esferas navideñas.
Rayo tuvo que repartir los regalos, también se arrepintió de lo que hizo y les pidió
disculpas y todos y todas vivieron felices y seguros en Salitre Oriental.
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�$utorizan tala de Ärbol en Salitre Oriental por razones de seguridad�

�ablemos de huertas caseras, una actividad medio ambiental 

asobel.blogspot.com@Asobel Asobel Ciudad Salitre www.asobel.com.co@ asobelsalitre

�rbol en riesgo: La decisión de talar y salvaguardar 

Sembrando cone�iones. �uertas caseras para cuidar el entorno

La sombra de un riesgo inminente. ǬPor qué un eucalipto común debe ser talado en Ciudad Salitre Orientalǫ

ǬTe gustaría cultivar y cosechar alimentos �rescos y contribuir al medio ambiente desde la comodidad de tu hogarǫ Las huertas 
caseras son claves para conectarte con la naturaleza y dis�rutar de los beneficios de cultivar tus propios vegetales
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a Secretaría 'istrital de $mbiente ha determinado la 
necesidad de talar un Ärbol en el barrio &iudad Salitre 
Oriental, específicamente en la &L ��$ &5 ��. El Ärbol, 
un euca l ip to común que presenta una ser ie de 
condiciones físicas y sanitarias que lo hacen susceptible a 
la caída de ramas y daños estructurales.
Evaluado por expertos, muestra excesiva ramificación, 
ramas secas, copa asimétrica, inclinación, fisuras y 
pudrición localizada. Estas condiciones comprometen su 
estabilidad y representan un riesgo para las personas y 
las estructuras cercanas.
La Subdirección de Silvicultura, )lora y )auna Silvestre 
ha emitido un concepto técnico que autoriza la tala con el 
objetivo de evitar posibles accidentes y daños mayores. 
Se ha otorgado permiso al -ardín %otÄnico -osé &elestino 
Mutis para llevar a cabo los tratamientos y manejo 
silvicultural necesarios.
+ay que destacar que los propietarios o administradores de predios, en espacio público o privado, serÄn 
responsables del mantenimiento de los Ärboles en sus terrenos. Esto incluye prevención de accidentes o daños a 
infraestructuras debido a falta de mantenimiento.
$ pesar de que el estado fitosanitario de la copa del Ärbol es aceptable, los problemas estructurales y físicos hacen 
de la tala la mejor opción para garantizar la seguridad de la comunidad.
Estas decisiones buscan prevenir situaciones de riesgo y garantizar seguridad de los habitantes de Salitre Oriental. 
Se espera que estas medidas contribuyan a mantener un entorno protegido para todos.
La prioridad es el bienestar de las personas y las estructuras, por lo que se insta a la comunidad a colaborar en la 
conservación y mantenimiento adecuado de los Ärboles en la zona.

Un eucalipto común en el barrio 
Ciudad Salitre Oriental ha sido 

evaluado y su futuro es incierto. 
Entérese por qué las señales 

físicas de este árbol exigen una 
acción inmediata.

Entre seguridad y 
naturaleza. El 

debate detrás de 
la tala de un 

eucalipto comïn 
en CL ͖͖A CR ͚͚. 
ǬEs prioridad la 

conservación o la 
prevención de 

riesgosǫ

onectémonos con la  naturaleza y 
obtengamos alimentos frescos en la 
comodidad de tu hogar. Las huertas 
caseras son una excelente manera 
de hacerlo, sin embargo, iniciar 
una huerta desde cero puede 
parecer abrumador , aqu í te 
orientamos como hacerlo con los 
elementos bÄsicos� es mÄs sencillo 
de lo que parece.
Elementos básicos para 
empezar  una huerta casera
Lo primero es seleccionar el espacio adecuado. 
Este lugar debe recibir al menos seis horas de sol al día 
y se debe medir para diseñar de manera prÄctica y sin 
afectar el suelo. 7errazas y balcones en barrios como 
Salitre son opciones idóneas. El suelo debe ser fértil, 
con buen drenaje y se puede mejorar añadiendo 

abonos orgÄnicos como estiércol de 
caballo, restos vegetales y humus de 
lombriz. 7ambién el suministro de agua 
es vital y puede obtenerse recolectando 
agua lluvia en canecas y recipientes para 
evitar estancamientos y malos olores.
El sustrato de las macetas o camas de 
cultivo es esencial para el desarrollo 
radicular de las plantas. La variedad de 
plantas que pueden cultivarse en una 
huerta es amplia, y van desde verduras y 
frutas hasta hierbas aromÄticas y flores.
�erramientas básicas 
para cuidar una huerta
Para cuidar una huerta se necesitan 
herramientas como pala, rastrillo de 
mano, tijera de poda de uso para una 

sola mano, entre otras. +oy 
en día, se pueden fabricar 

h e r r a m i e n t a s c o n 
mater ia les  p lÄst icos 
reutil izables para un 
m a n e j o s e n c i l l o y 
económico.
Plantas ideales 

para cultivar 
en una huerta casera:

En Salitre se pueden cultivar 
plantas como ajo, caléndula, 

menta, cebolla, lechuga, entre otras según 
el tipo de contenedores disponibles que van 
desde botellas plÄsticas hasta cojines 
hechos con bolsas plÄst icas. Existen 
opciones variadas y económicas para el 
cultivo.
�esa�íos comunes y cómo superarlos:
Seleccionar plantas adecuadas para el clima 
y el espacio, preparar el suelo, controlar el 
r iego y combatir plagas son desaf íos 
comunes. Para superarlos, se recomienda 
comenzar con plantas fÄciles de cultivar. 
$prender de los errores, buscar ayuda y ser 
paciente.
T±cnicas de riego eficientes 
y económicas:
El sistema de riego por goteo es rentable y 
se puede construir artesanalmente utilizan�
do materiales como tubos de polietileno o 
botellas plÄsticas. La recolección de agua 
lluvia y el riego en momentos estratégicos 
del día son métodos efectivos.

Primera entrega
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Operativos 
de seguridad 

en Diciembre

racias a la gestión de los Motorizados 

de ASOBEL se lograron hacer las siguientes acciones.

Se detuvo esta persona en 
motocicleta q hizo caso omiso al 
pare del agente de tránsito, se 
metió en contraria y por los 
andenes sobre la av esperanza con 
carreras 54 y 50,estamos a la 
espera del cuadrante

Se atiende llamado por parte de 
la seguridad del conjunto 
recidencial San Carlos de 
Bariloche por unos recicladores 
que. Se encontraban peleando  se 
hace presencia y se pide apoyo 
del cuadrante quedando a la 
espera

Se atiende llamado por parte de un 
propietario de un local comercial 
del conjunto recidencial loira real 
por este habitante de la calle que 
se encontraba pidiendo dinero y 
alimentos de forma agresiva pero 
los mismos recidentes le dan así 
nos queda complicado retirarlos

asobel.blogspot.com@Asobel Asobel Ciudad Salitre www.asobel.com.co@ asobelsalitre
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l 5 de mayo de �0��, en el conjunto San &arlos de %ariloche, respaldado por la Secretaría 
de Seguridad y la Policía 1acional se dio vida a la 5ed de &uidado de Salitre Oriental, una 
fortaleza para la convivencia comunitaria. Esta alianza ejecuta operativos I9& �Inspección 
de 9igilancia y &ontrol�, fundamentales para la tranquilidad y seis frentes de seguridad que 
abrazan los 4� conjuntos, incluyendo el primer )rente de Seguridad 5osa del país. %ajo el 
liderazgo del edil $lejandro =amora, �� conjuntos equipados con cÄmaras perimetrales se 
conectan a la red de vigilancia &4 de la policial. 'urante el 7ercer &ongreso de 
Experiencias Exitosas. )rancy Sarmiento, coordinadora de la 5ed, destacó el esfuerzo 
colaborativo con líderes de seguridad, Policía, $lcaldía y motorizados de $sobel.
Salitre Oriental es un ejemplo de dedicación, un compromiso por el bienestar brindando 
seguridad ininterrumpida. Este mural colaborativo es un regalo ad honorem a la comuni�
dad, un trabajo constante los ��5 días del año. Este proyecto, un faro de éxito en 
7eusaquillo, demuestra que la colaboración puede ser radiante y efectiva.

E
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Retiro de habitantes de calle y extranjeros

Retiro consumidores de alucinógenos

Apoyo accidentes

Atención por llamados de sospechosas

Seguimiento vehículos sospechosos

Apoyo en Capturas

Atención a riñas

TOTAL

͙͙

4͚

41

2͙

͛

͚

4

1͜9

ESTA�ÍSTICAS MES �E �ICIEMBRE ͓ de Casos

Salitre Oriental, ejemplo en seguridad, colaboración ciudadana y vecinal

Francy Sarmiento, intervención 
en el Congreso Distrital de 
Experiencias Comunitarias 
Exitosas.

AƤche promocional evento, experiencias comunitarias exitosas

Como resultado de la reunión del ͙ de Mayo, el frente de seguridad 
Alameda programo un recorrido por los locales comerciales de Loira Real.

Asistentes líderes de diferentes localidades al Congreso Distrital 
de Experiencias Comunitarias Exitosas.

Representante líder de seguridad del estado de México durante 
el Congreso Distrital de Experiencias Comunitarias Exitosas
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Taxi rondando en actitud sospechosa 

por el sector se le hace persecución por 

la avenida esperanza cogiendo por la 

carrera 50 se retiene en la carrera 50 con 

calle 22 frente al centro comercial 

ciprés sé encontró un arma de juguete al 

parecer para intimidar y poder robar se 

pidió apoyo del cuadrante y estamos a la 

espera
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a actividad física mantienen un estilo de vida saludable,  activan todos los sistemas del 
organismo, fortalecen la salud cardiovascular, tienen un efecto positivo en salud 
mental, calidad del sueño, y mantienen un equilibrio en el peso de las personas.
Razones y beneficios del ejercicio:
• Impacto en la salud cardiovascular. El ejercicio regular fortalece el corazón y mejora 

la circulación sanguínea, reduce el riesgo de enfermedades cardíacas y accidentes 
cerebrovasculares, ayuda a controlar los niveles de colesterol y presión arterial.

• favorece la formación ósea, fortalece los huesos, previene la pérdida de densidad 
reduciendo el riesgo de osteoporosis, previene fracturas, permite mantener la masa 
muscular, fuerza y elasticidad, favorece la movilidad, reduciendo el riesgo de 
lesiones.

• Influye positivamente en la salud mental, favorece la liberación de endorfinas y 
neurotransmisores que actúan como analgésicos naturales, generan sensación de 
bienestar y felicidad, reduce el estrés, la ansiedad y la depresión. 

• El ejercicio tiene un impacto positivo en la calidad del sueño, la actividad física 
contribuye en la regulación del patrón de sueño, permitiendo un descanso 
reparador.

• La combinación de alimentación saludable y ejercicio regular, es fundamental para 
mantener el peso equilibrado, quemar calorías, aumentar el metabolismo, 

fac i l i tando la  pérdida de peso y 
previniendo el aumento excesivo del 
mismo.

Conclusión…
L a a c t i v i d a d f í s i c a e s u n p i l a r 
fundamental para una vida saludable,
La Organización Mundial de la Salud 
recomienda realizar ejercicio de 4 a 5 
días a la semana, 150 minutos de 
actividad física moderada, para adultos 
se recomienda rea l izar e jerc ic io 
aeróbico como caminar, bailar, nadar, 
montar en bicicleta o hacer yoga.  
Por ello, recordemos siempre: “Un 
cuerpo en movimiento es sinónimo de 
una salud en evolución”.

“El impulso vital para una vida plena y saludable”

CLÍNICA UNIVERSITARIA COLOMBIA

L
Por: Sandra P Cáceres. Sandra I Ceballos A, 
Fisioterapeutas
Clínica Universitaria Colombia

Asobel entrego un detalle 

reconociendo el trabajo 

de Administradores de 

conjuntos, Policía

 y colaboradores

Para le mes de Octubre el comite editorial del Periódico programo el concurso 
Cuento Navideño, patrocinado por Asobel al cual llegaron varios escritos, siendo  

escogidos como ganadores los cuentos de los niños Ximena Vergara Olaya de 7 años 
del Conjunto Serranilla  y Martín Pimentel Triana de 10 años del Conjunto 

San Carlos de Bariloche �Ganadores 
del Concurso

La Presidente de Asobel Francy Sarmiento, hace entrega del premio 
a los ganadores de nuestro concurso

“Muchas gracias ASOBEL, quiero que sigan 
haciendo los concursos para que muchos niños 

se motiven a participar igual que yo” 
Ximena Vergara Olaya

“A ASOBEL les digo que sigan haciendo los 
concursos por temporadas y les den un premio 

chévere a los niños para que se motiven”
Martín Pimentel Triana.




