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XV Simposio de Propiedad Horizontal

La propiedad horizontal se refiere a todo edificio o
conjunto de casas y/o edificios de apartamentos en
el que existen dos tipos de bienes: el bien privado
que corresponde alavivienda, y el bien comdn que
corresponde alas zonas compartidas con el resto

Un nuevo amanecer, empoderamiento
femenino en nuestra comunidad.

En medio de la adversidad surge una luz de
esperanza en Salitre Oriental, el Frente Rosa, una
iniciativa pionera en la lucha contra la violencia de
género.

| & ._ T ﬁ' . ¥y

Celebracion del Dia de la Mujer
en Salitre Oriental

Testimonios Inspiradores: Mujeres de diversos
conjuntos compartieron sus reflexiones sobre la
importancia de conmemorar a las mujeres,
destacando su liderazgo, esfuerzo y valentia en

Somos el sector que mas quiere
ala Policia en Bogota

Con el apoyo de los nuevos comandantes
mantendremos bajas las estadisticas en
inseguridad, pese ala situacion critica que vive la
ciudad.

de los residentes. > Pdgina 2 > Pdgina 3 miltiples roles y actividades > Pdgina 5 > Pdgina 7

novamos el puente.|.
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era 60, Avenida La Esmeralda _
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uego de un intenso trabajo de gestion
que dur6 mas de un afio tocando
puertas de empresas y entidades, desde
los Frentes de Seguridad Esperanza,
Alameda, y La Esquina del Movimiento,
se coordiné un trabajo de mantenimiento %
y recuperacion del puente de la carrera 60
con calle 22. Esta infraestructura presen-
taba un alto deterioro convirtiéndolo en
punto critico para el sector.

Agradecimos ala Policia Nacional colabord
con un grupo de sus policias auxiliares
bachilleres para agilizar la pintura del puente.
De igual manera, agradecemos a los conjuntos
Arboleda del Salitre, El Refugio, Luganoy San
Carlos de Bariloche; a la empresa Ivesury
todos los lideres comunitarios que permitieron
llevar a cabo este proceso que parecia poco
factible. Hoy, el puente embellecido es un regalo :
parael disfrute de las familias de Salitre Oriental. p Pagina 4

El sacrificio y la solidaridad de
las aves “Guardacaminos”

Cuando el peligro amenazd a uno de su especie, la
comunidad se unié para proteger y cuidar al
Guardacaminos herido, demostrando que juntos
podemos superar cualquier adversidad.

Py !> Pdgina 6
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EDITORIAL

LL.as mujeres de Salitre

En 1977 la Organizacion de las Naciones Unidas -
ONU, declaré el 8 de marzo como “Dia internacio-
nal de lamujer” en homenaje alas 129 trabajadoras
de una fabricaen Nueva York, Estados Unidos, que
fallecieronen 1957 mientras realizaban una huelga
por mejores condiciones laborales.

En 1999, se establecio que el 25 de noviembre,
seria el “Dia Internacional de la eliminacion de la
violencia contra la mujer”, como memoria colectiva
por la muerte violenta en 1960 de las hermanas
Mirabal, activistas politicas en la Reptiblica Domi-
nicana.

El'1 de marzo de 2024, la
Policia Nacional de
Colombia formalizé la
creacion del Frente de
Seguridad Rosa - Salitre
Oriental como una herra-

rrenteDE seaumoan  Mmienta parala lucha por la
R A violencia basada en el géne-
OS ro. Conformado por muje-
(SALITRE ORIENTAED  res de la comunidad, sen-

tando bases para un futuro
mejor, seinvita atodas las mujeres y nifas sin
importar la edad, condicion sexual, econdmica,
social, cultural, raza o religion; a tomar conciencia
sobre esta problematica social, formar parte de
este espacio y contemplar soluciones para acoger la
legislacion existente que las protege de la violencia
yladiscriminacion.
Cuenta con el respaldo de la Linea Pdarpura de la
Policia Nacional y su equipo especializado, com-
puesto por profesionales en psicologia, medicina,
derechoy trabajo social para prestar atencion inme-
diata en caso de emergencia.

ﬂ Damos labienvenida:

. A Sandra Milena Mufioz
Arevalo, nueva gerente de
Asobel a partir del mes de
febrero. Profesional en eco-
nomiay amplia experiencia
en trabajo comunitario,
social, asociaciones de
copropiedad horizontal y
gran capacidad para identifi-
| carybuscar soluciones a las
necesidades comunitarias. Il
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XV Simposio
de Propiedad Horizontal

La propiedad horizontal se refiere a todo edificio o conjunto de casas y/o edificios
de apartamentos en el que existen dos tipos de bienes: el bien privado que
corresponde a la vivienda, y el bien comin que corresponde a las zonas
compartidas con el resto de los residentes.

I pasado jueves 29 de febrero de 2024,
entrelas 8 a.m.ylas 5 p.m., sellevd a cabo el
XV Simposio de PH (Propiedad
Horizontal), organizado por la Revista PH
en el Auditorio Antonio Narifo de la
Gobernacion de Cundinamarca. A este
evento asistieron administradoras de Salitre
Oriental y la gerente de Asobel Sandra
Milena Muiios Arévalo. Los expositores
invitados fueron el abogado Alexander
Coral, quien expuso el tema Marco
Normativo de las decisiones en asamblea de
PH, Ley 675/2001 en los articulos 39 al

La Ley 675 de 2001 tiene
como fin establecer las
normas de administracion
y cuidado de la propiedad
horizontal. Contemplando
las diferentes partes que
la componen, y definiendo
con claridad las normas y
reglas que deben
cumplirse para su correcto
mantenimiento y cuidado.

43, donde se contempla el tipo de reunio-

nes: ordinaria, segunda convocatoria, extraordinaria, por derecho propio, no
presenciales, por comunicacion escrita. Articulo 45 Quérum y mayorias.
Articulo 46 Decisiones que exigen mayoria calificada. Articulo 47 Actas

decisiones de asamblea.

El contador piblico Juan Fernando Mejia, desarroll6 el tema

Responsabilidades contables y
fiscales de las Copropiedades. La
Revisoria Fiscal es obligatoria en
copropiedades comerciales o
mixtas, en las residenciales es
optativo, debe ser contador ptblico
titulado, no puede ser propietario
de bienes privados, ni vinculos
comerciales ni con el administrador
ni con el consejo hasta el 4 grado de
consanguinidad, segundo de
afinidad o primero civil

Elabogado Ramiro Serrano, con el
tema Documentacion indispensa-
ble parablindar la legalidad de una
asamblea. Libro de residentesy
propietarios, la convocatoria, la
prueba de notificaciones, los
poderes de representacion, el
registro de asistencia, el acta de la
asamblea con las decisiones
tomadas. Elcierre del evento con
José Ordofiez, que permite un
momento de risa y esparcimiento
paralos administradores asisten-
tes, dejando un mensaje de supera-
cion, en el que no importa el origen,
sino la persona en la que te convier-
tes para aportar un granito de arena
para que la sociedad sea mejor. L

Se llevé a cabo el XV Simposio de PH (Propiedad
Horizontal), en el Auditorio Antonio Narifio de la
Gobernacién de Cundinamarca. A este evento
asistieron administradoras de Salitre Oriental y la
gerente de Asobel Sandra Milena Mufios Arévalo.
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emenino en nuestra comunidad
Mujeres que son ejemplo de comunidad El Frente Rosa:

La complejidad de ser mujer en esta sociedad es algo fuera de lo comun, por més UH refuglp de eS.pel‘arlZEl
de que se luche, aln no hay igualdad en la mayor parte de los dmbitos en los en Salitre Oriental
cuales ellas confluyen con los hombres.

El Frente Rosa, una
iniciativa liderada por

n esta oportunidad se entrevisté a cuatro mujeres, quienes cuentan su i
Francy Sarmiento, en

experiencia en el dmbito de la administraciony liderazgo. Son ellas quienes < i’
tienen la posibilidad de decision en cuanto a convivenciay seguridad, entre ( colaboraglon Conl lideres
otros aspectos dentro y fuera de la copropiedad en pro de la integridad de FRENTE DE . SEGURIDAD de seguridad, el mayor

- Montilla y la teniente
los residentes. ROS A Dania Velasquez, surgio
@ERUTREORIENTE® Ccomo un bastion de
esperanza en Salitre Oriental. Desde febrero de
2023, este proyecto ha sido una luz en medio de
la oscuridad contra la violencia intrafamiliar que
ha afectado a nuestra comunidad.
Con un enfoque parpura, el Frente Rosa es el
primer frente en el pais dedicado a abordary
apoyar los casos de violencia de género. Con el
respaldo de la Policia Nacional y 1a coordinacion
de los Frentes de Seguridad locales, ha estable-
cido un sistema integral de atencion y protec-
cion, para mujeres, adultos mayores, nifias,
nifos y adolescentes.
Contamos con dos grupos fundamentales: uno
conformado por mujeres que desean unirse a
A nuestra causay otro integrado por un equipo

Sandra Janeth Rodriguez: Cuentasuexperiencia desde lavision de vi;g
hace referencia a su padre como lider comunitario y suesposo como lider
sindicalista. Mas que una labor a desempenar, para ella es una vocacion estar
al servicio de la comunidad, dirigiendo en este momento a un promedio de
30 guardas de seguridad en el conjunto Arboleda del Salitre, donde llevan
10 afios sin ningtin siniestro, destacando su liderazgo como administradora.

\_

interdisciplinario compuesto por psic6logos,
Ser mujer va mas alla de abogados, trabajadores sociales, médicos y la
entregarse.a la fam.llla, Francy Sarmiento: Teniendo en cuenta que la comunidad le coprfimadolra del Frente de Seguridad. El
estar en pareja o dedicarse expresa sus inquietudes y preocupaciones, cuenta su proceso de O_b]etlvf) €s claro: detectar.y atender casos de
a labores de ama de casa. estar al frente de la seguridad del sector, mostrando su iniciativa violencia en tiempo real, brindando un acompa-
Ser mujer es también tener para realizar la creacion del Frente Rosa en compaiiia de la n.amlento efectivo alas posibles victimas de este
la posibilidad de dedicarse Policfa Nacional; quienes le brindaron su apoyo, siendo tipo de/conductas. . .
. feli pioneros en este aspecto que ayudara con la seguridad del Ademds, capacitan ala comunidad en la
a si mismas, a ser feliz con : ' .
fosis tudi sector y sus residentes. prevencion del abuso y la promocion del
r ion [ . . . ) . .
U pro .e,s on, estudiosy Este articulo va dedicado a todas esas mujeres que son lideres y autocuidado. El Frente Rosa es mds que una
vocacién para con las administradoras y que conforman nuestro sector. De parte de entidad, es sfmbolo de protecciény apoyo para
demas personas que les Asobel se quiere reconocer su labor duradera, fuerte y con todas las victimas.
importan. amor al estar para con las personas que son importantes para Gracias al apoyo de la Policfa Nacional,

ellas al desempenar sulabor en pro de Ciudad Salitre Oriental. Y, convirti este proyecto en una realidad tangible.
Nuestro anhelo es que cada sector del pais tenga
su propio Frente Rosa, velando por la seguridad
y proteccion de nuestras mujeres. Il

() Consultorio 1021/ Edificio
Ciudad Sanitaria Sanitas -
Clinica Colombia, Bogota D.C.

Alcira Anes: Hace referencia a sus inicios como administradora,
ayudando a elevar su profesionalismo en el bienestar de los residentes de
su conjunto, San Carlos de Bariloche. Pero mas alla de eso, la comunidad
en general ha denotado sus cualidades como lider, teniendo en cuenta que
todos son uno, apoyandose con los frentes de seguridad, dedicandoles
tiempo con mucho amor en su posicion de mujer, dejando una recompensa
de agradecimiento y apoyo de parte de la comunidad.

(™ 3203721936

\

N @gl® ~ PEDIATRICA

|7 Crecimiento y desarrollo \._/ Talla baja y alta

administradora actualmente del conjunto Scala 25. Percibe que el tema es I BRGNS " ) RS

complejo ya que se tiene laidea de que el sexo débil son las mujeres. Pero, @ Hirsutismo @ besiiadysobrepeso
es un reto el cual ha sobrellevado dirigiendo hombres, demostrando que es e !

. . ~ ~ Telarquia, adrenarquiay ~# Hipotiroidi
capaz de trabajar en pro de la comunidad, ensefiando que es muy @) pubarauia precoz @ Heerademe:

importante el trabajo en equipo, el apoyo entre copropietarios y el respeto
conel personal de trabajo. ) Dra. Paola Victoria Pedraza Flechas

@Asobel @ asobelsalitre Asobel Ciudad Salitre asobel.blogspot.com www.asobel.com.co
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Renovamos el puente de la carrera 60

Después de mas de un afo de gestion por parte de los lideres Francy Sarmiento y Alejandro
Zamora, se llevé a cabo el proyecto de ofrecer a la comunidad un puente pintado, iluminado
i gszm Yy armoOnico por donde no de miedo transitar.

Los dias 24 y el 25 de febrero, un grupo conformado por representantes de los
frentes de seguridad, auxiliares de la Policfa Nacional, delegados de la empresa
Ivesur, administradores de conjuntos y lideres de la comunidad, se dieron cita para
transformar el puente que conecta el costado norte y sur de Salitre Oriental por la
carrera 60 o Avenida La Esmeralda.

La intervencion consisti6 en una jornada de mantenimiento que incluy6 lavado, lijado
de las barandas metalicas, poda del pasto perimetral, retiro de tubos oxidados e
instalacion de nuevos con equipo de soldadura. El resultado es evidente: un puente
agradable, vistoso e iluminado que expresa la sensacion de armonia y seguridad.
Historia

La idea naci6 en diciembre de 2022 durante uno de los recorridos que realizan
Francy Sarmiento, y Alejandro Zamora, lider de seguridad y actual edil de
Teusaquillo. “Evidenciamos un punto critico en el lugar, porque cuando hay una zona
sucia, oscura y abandonada, genera inseguridad. Ademas, era un riesgo latente
transitar por alli porque el puente no se veia por estar tan deteriorado. Esta situacion
nos motivo a cambiar su apariencia, pero era un trabajo muy costoso y no teniamos los
recursos”, reveld Sarmiento.

Fue asi como tocaron puertas en muchos lugares, empezando por el Instituto de
Desarrollo Urbano - IDU quien afirm6 no tener presupuesto. Posteriormente se
logré coordinar diversos actores del territorio que se unieron con hidrolavadora,
equipos de soldadura, pintura, lija, alimentacion y mano de obra.

Se organizaron cuatro cuadrillas para trabajar a cada costado, la Policia coording el
traficoy en dos dias con jornadas entre 6 de lamafianay 7 de la noche se logrd renovar
el puente. Actualmente este paso se encuentra iluminado y totalmente limpio para el
disfrute de las familias, demostrando una vez mas el trabajo unido por hacer de
nuestro sector un sitio agradable para el buen vivir. |

=
El paso vehicular que une el norte
con el sur de Salitre Oriental por
la carrera 60 es un sitio armdnico,
limpio y seguro. Desde el
conjunto Arboleda del Salitre se
enfocd un reflector y desde el
comando de la Policia varias
camaras y patrullajes lo
custodian. lvesur dond las
sefialéticas para informar a los
transeuntes que es un sitio
seguro y monitoreado.

=3 E 1

S o @a R s s RSN,
Grupo de Auxiliares bachilleres, suministrados
por el comando que colaboraron en la jornada.

oyl o= o e 7 s
Coordinadores de Frente de
Seguridad, Administradoras e
Ivesur, organizadores de la

Gracias a los administradores de los conjuntos ¢
jornada.

Arboleda del Salitre, Sandra Rodriguez, El
Refugio, Abddn Ledn Lépez, Lugano, Camila
Sanchez y del conjunto San Carlos de
Bariloche, Alcira Afiez. Gracias a los Frentes de
Seguridad Esperanza, Alameda y Esquina del
Movimiento, asi como a los lideres Cesar
Moreno, Henry Montafo, Alejandro Zamora y
Francy Sarmiento; a la empresa lvesur con su
equipo técnico y humano de soldadura;, al
comando de la policia que a través del mayor
Martinez quien apoyd con 15 auxiliares no
hubiera sido posible el éxito de esta iniciativa.

La empresa Ivesur se unid al trabajo de
embellecimiento del puente con su equipo
técnico y humano de soldadura,
reemplazando y ajustando barandas para
dejarlas como nuevas.

El trabajo se organizd en cuatro
cuadrillas que abordaron cada uno de
los costados del puente.

Llijado para eliminar oxido
y tierra de las barandas

Hacia la media mafana se les brindo
una merienda a los policias bachilleres
y participantes

Hidrolavado y lijado para eliminar
oxido y tierra de las barandas

Con el primer brochazo de pintura se
evidencio el cambio de la estructura
vehicular y se activé la emocién de los

participantes y los transetintes. Ya finalizado el trabajo, la comunidad

puede disfrutar de seguridad con la
nueva cara del puente.

Policia comunitaria también se
unio al trabajo del puente de la 60

Aseo de las barandas por parte
de los policias bachilleres

Se utilizaron diferentes sistemas
de pintura y acabados

@Asobel @ asobelsalitre Asobel Ciudad Salitre asobel.blogspot.com www.asobel.com.co
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Hoy Celebramos el papel de las mujeres en nuestra comunidad

Uniendo fuerzas:
Celebracion del Dia de la Mujer
en Salitre Oriental

En una reunidn organizada por los lideres de los Frentes de Seguridad, Salitre Oriental se unié para
celebrar y conmemorar el importante papel de las mujeres en la comunidad. Desde la inauguracién de
nuevos frentes hasta la colaboracién con la Policia Nacional, este evento destacé el empoderamiento

y la contribucién de las mujeres en la sociedad.

g vi’brra’nte /;euni(’)n organizada por los lideres de los Frentes de
Seguridad, de Salitre Oriental, se celebr el papel crucial de las mujeres en
la comunidad. Encabezados por varios lideres locales Alcira Afiez, Abdon
Leon Lopez, Alejandro Zamora, Francy Zamora, Cesar Moreno, Sandra
Rodriguez, Henry Montafio, la lider Deportiva Olga Celis, el conjunto
Arboleda del Salitre, Ivesur, Spa Sweet Beauty y la Policia de prevencion
de la Metropolitana.

Entre todos los antes mencionados logramos esta gran fiesta para nuestra
comunidad, por primera vez la comunidad disfruto de la orquesta de la
Policia, el Show del gran mago de la Policia, regalos y mucha diversion.

Se inauguraron el Frente Esperanza y el Frente Rosa simbolizando el

Celebracién de la compromiso con la seguridad y este segundo el bienestar de las mujeres,
Diversidad Femenina: nifios, adolescentes y adultos mayores. La inauguracion del Frente Rosa,
Los diferentes en colaboracion con la Policia Nacional fue uno de los

testimonios reflejaronla  momentos destacados En esta reunién se hizo entrega de los codigos que
diversidad de historiasy  jdentificarén a cada uno de los Frentes de Seguridad de Salitre Oriental.
e'XpeI"IeI(’:IIClaS de n;u:gres La presencia y colaboracién de la Policia Nacional se destac6 por el
Inspiradoras en >a Itre entretenimiento y los regalos, reflejando un compromiso mutuo por la
Oriental, resaltando su . . . -
S seguridad. Las mujeres expresaron sus pensamientos y sentimientos
contribucién al . . LT
. sobre la importancia de conmemorarlas, mostrando la diversidad y fuerza
fortalecimiento de la i ) | idad Salit Colombi
comunidad y al emenina enla comunidad Salitrence y en Colombia. .
empoderamiento En resumer, .la c'elebramon del/Dla de la Mujer en Salltfe} Orlenta! fue un
femenino. evento significativo que resalté el valor y la contribucion femenina. La
colaboracion entre los Frentes de Seguridad, la Policia Nacional y la
comunidad cre6 un ambiente de unidad y empoderamiento, inspirando a
futuras generaciones por un mundo més equitativo y seguro.
Testimonios Inspiradores: Mujeres de diversos conjuntos compartieron
sus reflexiones sobre la importancia de conmemorar a las mujeres,
destacando su liderazgo, esfuerzo y valentia en mdltiples roles y
actividades. I

Colaboracion con la Policia Nacional: La
presencia y participacion activa de la Policia
Nacional, con su orquesta y espectaculos,
brindaron momentos de alegria y diversion
para todos los asistentes.

Gladys Gonzalez
Maria Mélida Bla;::::a las -~ ™ | Conjunto Avgnlj: C":;‘;S;Ztrzcray
Desde Plaza de1 307 contrar su Marisol Piedrahita la lmportanc‘|a mujeres por su
mujeres d crecen i? el apoyo Pertenece al Conjunto Arboleda gelebrat T, ° contribucion ala
propdsitoy sen l camino. de Salitre. Comparte su fuerza, vatia yr_iedad.
eSPi"it“al en st perspectiva sobre la mujer como °
el principio y la esencia de todo,
destacando su importancia en la
viday la salud.
/
Diaz - Olga Lucia Celis

- - de
Silvina Fajardo
Del conjunto Karanday, resalta la

Del conjunto Coral, celebra la
de tener Frentes de

belleza y dulzura propias de las

; rtancia 3 4
|mP0.dad o sentirse apoyadas . mujeres, ademas de destacar su
Segurl cupaciones Martha Medina participacién activa en
der expresar pred ; Reserva
y pode nidad, sobre todo con Miembro del cOﬂl\_—‘“to brela actividades deportivas y su
oEER evo frente que s€ del Salitre, reflexiond 507 dela importancia para la salud y el
estenu |a atencionala lebracién historica del Dl a bienestar.
especializa €7 demas temas o como un \’econoam\ento
. e ) ujer
mujery 2102 . \1os Jogros y esfuerzos delas

mujeres en diferentes roles.

Erika Vargas . -
j a
Residente del conjunto Ar'Z:)eh: ’
itre, i alas muj
e Salitre, insta >
: conmemorar su valentiay

esfuerzo en multiples roles Y

actividades.

Diana Borges
Del Condominio Plaza del .So\,s
destaca el papel de las rr?ulie;:: g
io de lasocie
omo el reflejo
: su contribucion al prog.r.eso y
fortalecimiento familiar.

Ana Sierra
Vive en Torres de Salitre Alto y
comparte un mensaje de
empoderamiento y amor propio

P b, ,Z' “42& Z do M
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AMBIENIE

Los riesgos en PH

Prevencion y comunicacion: claves ante el riesgo

Nadie esta exento de enfrentar una situacion de riesgo. Inundaciones, incendios, terremotos

Es necesario
participar de
procesos de
formacién en
prevenciony
simulacros
convocados por
Asobely las
entidades
distritales.

y terrorismo son algunos de los eventos mas comunes.

onocer los diferentes riesgos que se pueden presentar en nuestro territorio permite
gestionarlos oportunamente para proteger el patrimonio y la vida. Por ello,
enunciamos algunos de los riesgos identificados por el Instituto Distrital para la
Gestion del Riesgo de Bogota -IDIGER:

Inundaciones

Un factor que aumenta la amenaza es la lluvia, por ello se cuenta con el Sistema de
Alerta Bogota -SAB, (https://www.sire.gov.co/web/sab) para conocer el estado de
las lluvias, localizar estaciones hidrometeorologicas y niveles de borde de los rios. Es
importante instalar bombas con energia de reserva y valvulas de contraflujo.

(Queée haceren caso
de ?
Si estas en la calle

Evita acercarte a bardas en Sicae granizo es importante
riesgo, espectaculares, arboles, 2 que no te refugies

postes o cables eléctricos, bajo estructuras ligeras.
causes de agua y partes bajas.

Cuando camines, evita pisar No intentes cruzar calles
cables de electricidad caidos 4 con corrientes de agua.
o0 zonas lodosas.

Si es necesario, espera la ayuda

Incendios 5 ‘de los cuerpos de emergencia para
cruzar grandes encharcamientos.

Para estar atentos a esta amenaza, se necesita instalar alarmas parala deteccionde = =
humo y extintores. Bogot4, cuenta con la Comision Distrital para la Gestion del
Riesgo por Incendios Forestales - CDGRIF y las recomendaciones se pueden
consultar en el documento web: “Como Orientar la Gestion del Riesgo de Desastres
por Incendios Forestales a Nivel Municipal - MinAmbiente 2021”.

Terremotos

EnBogot4, los movimientos teltiricos dependen del tipo de suelo de cada territorio,
por ello existen estudios de microzonificacion sismica. El riesgo sismico no se puede
eliminar, pero se puede reducir implementando medidas de prevencion y adoptando
proteccion financiera.

Terrorismo

Amenazas de bombay secuestros enmarcan el riesgo de terrorismo en el pais y, por
supuesto, enla ciudad. Por ello, se hace necesario instalar cercas eléctricas que
impidan el ingreso de personas, fortalecer los frentes de seguridad, implementar
rutas de evacuacién y mantener comunicacién entre vecinos y con la autoridad. 1L

=

\

El conocimiento nos permite tomar =~ ;
medidas de prevencién y adoptar un
plan de manejo que salve vidas.

Ll =

En un mundo
oscurecido por la
tragedia, el vuelo

valiente de los
Guardacaminos
nos recuerda que
incluso enlos
momentos mas
sombrios, la luz de
la esperanza
puede brillar con
fuerza.

@Asobel

? & \
a asdno‘s dias, el lunes 26 de marzo, un suceso

) Alas de Esperanza: El sacrificio y
la solidaridad de las aves “Guardacaminos”

Entre las sombras de la tragedia, un destello de esperanza se alzd en el cielo,
protagonizado por los valientes Guardacaminos. Descubre la conmovedora
historia detras de su sacrificio y la solidaridad que une a una comunidad en

momentos de adversidad.

cea
conmovid a los residentes de un tranquilo conjunto
residencial. Todo comenzé con el impacto de una
majestuosa ave perteneciente a la especie conocida
tﬁo "Guardacaminos", contra una de las porterfas del
sector. En cuestion de minutos, el ave mas grande [N [
sucumbio a las heridas, dejando un vacio enel cieloy en
los corazones de quienes presenciaron aquel tragico
evento.
Sin embargo, la historia tomé un giro inesperado
cuando, poco después, se descubri6 un ave mas
pequeiia en el s6tano del mismo conjunto residencial,
habia sobrevivido al impacto, pero su situacion era bara un ave
precaria, sin poder alimentarse debido a su corta edad, & herida
suvida pendia de un hilo. R D R il
La comunidad se uni6 en un esfuerzo por salvar al
indefenso pdjaro, fue trasladado a las oficinas de
Asobel, donde se esperaba su recuperacion. Con el
amanecer del dia siguiente, se llevo al punto de rescate
de Fauna Silvestre en el Terminal de Transportes de
Salitre. Alli, los expertos se esforzaron por estabilizar y
brindar los cuidados necesarios mientras aguardaban la
llegada de una unidad movil para su traslado a la sede
principal.
Lahipétesis del evento sugiere que el ave mas pequefia,
en un intento por aprender avolar, se aventurd hasta el
parqueadero del conjunto. Ante la vista de la situacion,
el ave mas grande descendi6 en su auxilio terminando
consuvida.

Ave rescatada:
Recuperdndose en

I
Cuidados en |
Asobel: Atencién |

I
l

I
I Refugio temporal: f
! El ave recupera

I fuerzas en su caja
' de recuperacién.
ey | 2 24

Esta historia de valentia, sacrificio y solidaridad, nos recuerda laimportancia de la
empatiay el cuidado hacia todas las criaturas que comparten nuestro entorno. Aunque
el cielo haya perdido uno de sus guardianes, su esencia sigue volando alto en el vuelo
eterno que por nuestras vidas dejan una huellaimborrable. I

@ asobelsalitre Asobel Ciudad Salitre asobel.blogspot.com www.asobel.com.co
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Patrimonio de la Comunidad

Gracias a

de ASOBEL, al cuadrante de Policia del sector y a las entidades
distritales como Movilidad , se lograron hacer
las siguientes acciones.

o Opneratives 1z

e seguridad
y /__en Febrero

SEGURIDAD

Apoyo Accidentes

la gestion de los Motorizados
Atencidn a Rifias

ESTADISTICAS MES DE FEBRERO # de Casos

Retiro de habitantes de calle y extranjeros
Retiro consumidores de alucinégenos
Apoyo retiro de vendedores informales
Atencion por llamados de sospechosos
Seguimiento vehiculos sospechosos
Apoyo en capturas ...

Se realizd el retiro de un habi-
tante de calle que se encontra-
ba durmiendo en los locales se
pone agresivo con los motori-
zados de ASOBEL

Seatendid llamado de la seguridad
del conjunto atika por un vende-
dor ambulante frente a la clinica
colombia se le hace la recomenda-
cién y hacen caso omiso que se
retiran cuando acaben de vender
los almuerzos

camino de la vida en

Se hace seguimientoy serealiza
el retiro de persona en motoci-
cleta q se encontraba por el

conjuntos Barcelonaylugano

trega

Llamado de la seguridad del
conjunto atika por motos y
vendedor ambulante sobre el
andén seles hizo larecomenda-
cién pero hacen caso omiso se
necesitaapoyo del cuadrante.

m

SLGURIDAD

SALITRE ORIENTAL

Somos el sector que mas quiere a la P011c1a en Bogota

Con el apoyo de
los nuevos
comandantes
mantendremos
bajas las
estadisticas en
inseguridad, pese
a la situacion
critica que vive la
ciudad.

esde la creacion de los frentes de seguridad en Salitre
Oriental, se viene trabajando de manera articulada
con la Policia Nacional. Raz6n por la cual, se conoce
de primera mano los cambios surgidos al interior de
lainstitucion en nuestro sector. Por ello, de manera
sorpresiva nos enteramos en enero del cambio
simultaneo de los comandantes de la estacion local
de Teusaquilloy del CAI La Esmeralda.

Parala estacion trece fue asignado el mayor Garzon,
quien oficiaba como subcomandante de estay conoce
al detalle nuestro proceso con los frentes de
Seguridad. Por su parte, el CAl fue encargado al
teniente Sandoval, quien llega con alto interés de
trabajar con nuestra comunidad.

Trabajamos articuladamente
con la Policia Nacional para

garantizar que Salitre Oriental ;
continte siendo el sector més 1
seguro de Teusaquillo y uno de ;
los mas seguros de Bogotd.

‘ «dd— = mm i m i !

El Teniente Sandoval, quien
llega con alto interés de trabajar .
con nuestra comunidad en la i
estacion local de Teusaquillo y
del CAl La Esmeralda

Asobel Ciudad Salitre

asobel.blogspot.com

Mayor Garzdn,

encargado de la estacién
13 de Teusaquillo
(I >

Compromisos

En dfas pasados se llevé a cabo la primera reunion de

seguridad con los nuevos comandantes, en la que se

hizo revision detallada del trabajo adelantado y se

hicieron nuevos compromisos.

“Los recién llegados comandantes saben que
cuentan con todo el apoyo de Salitre Oriental, que
llegan al sector que méas quiere a los policias en
Bogotay que somos una comunidad de respeto, que
trabaja y apoya la institucion”, declaré Francy
Sarmiento, lider de los frentes de Seguridad de
Salitre Oriental. Por lo anterior, los nuevos coman-
dantes se comprometieron a mantener los recorridos
con las cuadrillas que el cuadrante asignd en la zona,
atendiendo los sectores més criticos como el camino
de lavidaylaronda del rio San Francisco. I

www.asobel.com.co
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Por: Dra. Irene Gonzdlez

a soledad es un tema que merece nuestra atencidn, ya que su impacto en la
salud mental es significativo. En un mundo donde la conexién digital, vivir en
espacios mds pequefios, lejos de nuestros familiares, el estrés rutinario
permea y limita las conexiones reales que nos alejan de tener un contacto

fisico, realy emocional.

La soledad no se trata simplemente de estar solo fisicamente, sino de
sentirse desconectado emocionalmente de los demds. Puede manifestarse
incluso en medio de una multitud si no hay una verdadera conexidn
emocional. La soledad puede ser tanto transitoria como crdnica. La soledad
cronica se ha relacionado con una serie de problemas de salud mental,
incluida la depresidn, la ansiedad y el estrés crénico. Ademads, aumenta el
riesgo de suicidio. Cuando nos sentimos solos, nuestra autoestima puede
disminuir y los sentimientos de desesperanza y desamparo pueden

aument

ar.

PASATIEMPOS

CLINICA UNIVERSITARIA COLOMBIA

"Descubriendo el Poder de la Conexion:
Afrontar la Soledad y Cultivar la Salud Mental" La soledad

Como abordar lasoledad de manera activa:
- Participar en grupos comunitarios,
-Unirseaclubesoclases,

- Conectarse conamigos y familiares de maneraregular,

- Cultivar un estilo de vida saludable que incluya una actividad fisica que le
guste, una dieta equilibrada y un
suficiente descanso. : :
Siempre que sea necesario, buscar ' .
apoyo en las cosas sencillas y
simples de lavida puede combatirla
soledad y cuando ésta interfiere en
nuestra salud emocional esta bien
buscar ayuda en un profesional de

lasalud.

Paz.
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Datrimanin da la Camimidad

"La soledad es el fondo ultimo de la
condicion humana. El hombre es el
Unico ser que se siente solo y el
Unico que busca el otro". Octavio

Droguerias
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En Droguerias Cafam pagando con
Tarjetas de Crédito American Express”
Scotiabank Colpatria

iEscribenos! @ 317 438 60 00

drogueriascafam.com.co M
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( CLASIFICADOS
" MEDICO VETERINARIO, CLINICO EN PERROS Y GATOS "
Servicio Domiciliario. Manuel Ospina Rodriguez. Universidad
Nacional. Registro profesional #1835. Salitre Oriental.
Conjunto Karanday. Tels:7578672, 312_3818407.
drmospina@gmail.com

Computadores y servicios, venta y mantenimiento, soporte
técnico, actualizaciones arreglo de monitores e impresoras,
redes, portdtiles, se recibe su usado en parte de pago.
SERVICIO A DOMICILIO
Tel: 4741192 Cel. 3124141411 - 3152322156.
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Agradeciendo a Ivesur por
su compromiso con la Comunidad

n Salitre Oriental, la colaboracion y la union son valores
fundamentales que fortalecen el tejido social y promueven el
bienestar de todos. En este sentido, queremos expresar
nuestro mas sincero agradecimiento a Ivesur por su
continua colaboracion y alianza con la comunidad,
especialmente en momentos tan especiales como la
celebracion del Dia de la Mujer.

Ivesur ha demostrado un compromiso inquebrantable con
nuestra comunidad, trabajando en estrecha colaboracion
con Asobel y los Frentes de Seguridad, para llevar a cabo
proyectos y actividades que benefician a los residentes. Su
colaboracion y participacion fue fundamental al colocar
piezas totalmente nuevas que mejoran la movilidad,
especialmente para nuestros adultos mayores, quienes a
menudo enfrentan desaffos adicionales en este aspecto.
Esta accion facilito el acceso y la movilidad de nuestros
vecinos y promovi6 un entorno mas seguro y accesible para
todos.

Ademas, queremos destacar la colaboracion de Ivesur con
las autoridades locales de seguridad en Salitre Oriental. Su
compromiso con la seguridad de la comunidad ha sido
evidente brindando apoyo y recursos para garantizar un
entorno seguroy tranquilo para los residentes.

Asimismo, valoramos el taller que Ivesur impartio a la
comunidad sobre el uso de vehiculos eléctricos y la
importancia del cuidado del medio ambiente. Esta iniciativa
no sélo educo a nuestros residentes sobre tecnologias
sostenibles, sino que también fomenta una mayor
consciencia sobre la preservacion de nuestro entorno
natural.

En resumen, la colaboracion de Ivesur con la comunidad de
Salitre Oriental ha sido para reconocer. Sucompromiso
con el bienestar y la mejora continua de nuestra comunidad
esverdaderamente inspirador. Agradecemos suapoyoy
esperamos seguir trabajando juntos para construir un
futuro mejor para todos.

Queremos destacar la
colaboracién de
Santiago Carrillo

Gerente de Ivesur,
su compromiso con la
seguridad dela
comunidad de Salitre
Oriental ha sido
evidente brindando
apoyo y recursos para
garantizar un entorno
seguro y tranquilo





